Дополнительные материалы к учебнику «Окружающий мир.            4 класс. В 2 частях. Ч. 1» автора   А. А. Плешакова
Урок № 18. Тема «Безопасное поведение при езде на велосипеде и самокате. Дорожные знаки»
Цель: создать условия для обогащения и систематизации знаний обучающихся о безопасности жизнедеятельности, соблюдении правил безопасного поведения при езде на велосипеде, самокате. 

Содержание дополнительных материалов 
Предварительная работа. 
Перед проведением урока можно с активом класса разработать анкету на знание учащимися правил движения для велосипедистов. Предложите им провести анкетирование.
Вариант 1
Предложите учащимся ответить на вопросы: что такое велосипед? Как вы думаете, почему так популярен велосипед? Какие правила безопасного поведения велосипедиста вы знаете? Здесь можно представить результаты анкетирования на знание правил движения для велосипедистов.
Предложите самостоятельно ознакомиться с текстом в учебнике «Правила безопасного поведения велосипедиста», с. 39—40. После самостоятельной работы детей с текстом учебника спросите, что нового они узнали.
Дополните ответы детей. Расскажите, что велосипед — транспортное средство, имеющее по крайней мере два колеса и приводимое в движение человеком, находящимся на нём, в частности при помощи педалей или рукояток.
Велосипедист — лицо, управляющее велосипедом. Причина огромной популярности велосипеда в простоте управления. Он не требует топлива и экологически безопасен. 
Движение велосипедистов и лиц, использующих для передвижения средства индивидуальной мобильности, в возрасте от 7 до 14 лет должно осуществляться только по тротуарам, пешеходным, велосипедным и велопешеходным дорожкам, а также в пределах пешеходных зон. Пешеходная зона — территория, предназначенная для движения пешеходов, начало и конец которой обозначены соответствующими дорожными знаками.
Далее можно рассказать подробнее об экипировки велосипедистов. Шлем — самое важное средство защиты велосипедиста. Он защищает голову от ударов и травм при столкновениях и падениях, а также от воздействия солнечных лучей. 
Велоперчатки защищают кисти рук от царапин и ссадин при падении, препятствуют образованию мозолей и смягчают вибрацию и удары, передающиеся при движении на руки велосипедиста.
Велоочки защищают глаза от солнечного излучения, встречного ветра, пыли, песка и насекомых. Велоочки должны плотно прилегать к лицу. Линзы велоочков не должны быть стеклянными, так как стекло, разбившись, может повредить глаза, а затемнение линз должно быть лёгким, чтобы обеспечивать хорошую видимость и днём и в сумерках.
Велосипедист является водителем транспортного средства, поэтому к нему предъявляются такие же требования, как и к любому водителю транспортного средства.
Перед выездом необходимо проверить транспортное средство.
Основные требования к техническому состоянию велосипеда:
1. Велосипед всегда должен иметь исправные тормоза и звуковой сигнал (звонок).
2. При движении на дорогах в тёмное время суток велосипед должен быть оборудован впереди фонариком белого цвета, сзади фонарём или световозвращателем красного цвета, с боковых сторон световозвращателями оранжевого или красного цвета.
3. Велосипед следует оборудовать зеркалом заднего вида. Это поможет видеть транспорт или другие объекты, приближающиеся сзади, и избежать столкновений и помех.

Водителям велосипеда запрещается:
— управлять велосипедом, не держась за руль хотя бы одной рукой;
— перевозить груз, который выступает более чем на 50 см по длине или ширине за габариты, или груз, мешающий управлению;
— перевозить пассажиров, если это не предусмотрено конструкцией транспортного средства;
— перевозить детей до 7 лет при отсутствии специально оборудованных для них мест. 
Основные обязанности велосипедиста:
— при необходимости повернуть налево или развернуться велосипедист должен сойти с велосипеда и вести его рядом, соблюдая правила, установленные для пешеходов;
— при намерении повернуть или остановиться необходимо заранее предупредить об этом остальных участников движения с помощью сигналов, подаваемых рукой. При повороте налево поднимают в сторону левую руку или согнутую в локте правую руку, при повороте направо поднимают в сторону правую руку или согнутую в локте левую руку, перед остановкой поднимают вверх правую или левую руку;
—на нерегулируемом пересечении велосипедной дорожки с дорогой нужно пересечь дорогу, соблюдая правила, установленные для пешеходов.

В последнее время стали популярны самокаты. Спросите у учащихся о том, можно ли отнести самокаты к средствам дорожного движения? Предложите детям обосновать свои ответы.

Правила пользования самокатом:
— при пользовании самокатом, очень важно подобрать правильную одежду и обувь. Одежда должна быть свободной, лёгкой, чтобы было удобно двигаться. Важно исключить длинные платья, шарфы, платки, которые могут зацепиться или намотаться на колёса. Обувь должна надёжно фиксироваться на ноге, поэтому шлёпки или сандалии не подойдут: они могут соскользнуть со стопы в самый неподходящий момент и привести к травме. Лучше надеть мягкие лёгкие кеды или кроссовки;
— во время езды на самокате необходимо использовать экипировку, которая состоит из налокотников, наколенников, шлема на голову и специальных перчаток без пальцев;
— кататься нужно по безопасной, ровной местности, объезжая ямы и выбоины;
— для остановки использовать только тормоз, предусмотренный конструкцией самоката;
— не рекомендуется кататься в дождливую погоду, на мокрых, скользких и песчаных дорожках;
— при езде во дворах стоит быть особенно внимательным, из-за угла или арки дома может неожиданно выехать машина.

Вариант 2.
Можно разделить класс на команды.  Предложите детям в командах, используя учебник, познакомиться с информацией по теме урока и составить памятки «Правила для велосипедистов», «Правила для водителей самокатов» и придумать способ быстро запомнить их. При обмене информацией пускай учащиеся поделятся с одноклассниками своими идеями. Обобщите и дополните ответы детей по теме урока.

[bookmark: _GoBack]Вывод: движение велосипедистов и лиц, использующих для передвижения средства индивидуальной мобильности, в возрасте от 7 до 14 лет должно осуществляться только по тротуарам, пешеходным, велосипедным и велопешеходным дорожкам, а также в пределах пешеходных зон. Каждый велосипедист, отправляясь в поездку, должен иметь средства индивидуальной защиты и выполнять основные требования к техническому состоянию велосипеда.
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