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Цель: создать условия для обогащения и систематизации знаний обучающихся о пользе для здоровья занятий физической культурой и игр на воздухе. 

Целевые установки урока (планируемые достижения учащихся)
Предметные результаты:
— знать и выполнять правила здорового образа жизни в осенний, зимний, весенне-летний периоды;
— знать и уметь объяснить товарищу правила двух-трёх народных игр, подходящих для осени, зимы, весны-лета на воздухе (из репертуара игровой культуры народов своего края или из игр других регионов России, с которыми познакомились, изучая тему урока).
Метапредметные результаты:
— формулировать правила здорового образа жизни в разные сезоны года (осенью, зимой, весной-летом);
— поддерживать в ходе игры благожелательное общение друг с другом;
— регулировать своё поведение во время игры по отношению к сверстникам;
— корректировать в ходе игр недостатки в межличностных отношениях;
— контролировать своё поведение по отношению к сверстникам в соответствии с правилами игры.
Личностные результаты:
— осознавать важность и необходимость благожелательного общения друг с другом во время физических упражнений и народных игр на воздухе.

Содержание дополнительных материалов 
Оборудование: карта разных регионов России; проектор для демонстрации слайдов во время воображаемых путешествий в разные регионы России для знакомства с играми этих народов в разные сезоны года в зависимости от местных природных условий (характер местности, погода).
Предварительная работа. Рассмотрите вариант организации системной последовательной интеграции работы по данной теме с уроками физкультуры и воспитательной работой в ходе подготовки к проведению традиционных календарных праздников народов своего края. Заранее попросите детей (по возможности) подобрать дома и принести на урок фотографии, где запечатлены их собственные игры в разные сезоны года, игры во время их участия в традиционных сезонных народных праздниках своего края.
Осень. Целеполагание
В ладу с природой. Учитель начинает урок с мудрых слов замечательного писателя-сказочника Бориса Викторовича Шергина: «Венчаться, венчаться надобно человеку со временем года и жить вкупе и влюбе… Положена человеку жизнь с природой, с весною и осенью, с небом и солнцем, с ветрами и дождями…»
Просит детей вдуматься в это высказывание, объяснить, как они понимают слова «вкупе» (вместе) и «влюбе» (с любовью) и что значит глагол «венчаться» в данном контексте (быть человеку единым целым с каждым временем года). Выслушивает ответы детей и вместе с ними называет важные составляющие здорового образа жизни: закаливание, труд, физические упражнения и игры на свежем воздухе, умение одеваться по погоде. Итак, каждому, чтобы быть здоровым, надо жить в ладу с законами природы своего края в каждое время года. Начинаем разговор с осени.
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Аналитический этап.
[image: Y:\Мои файлы\материлы к презентации  на 26.08.2014\ПРЕЗЕНТАЦИИ\2021\ОМ_КОНСТРУКТОР\Доп. м-лы на сайт\ОМ_2-я часть_1-4 классы\Физкультура\02.тренируйся.jpg]

Будь здоров: осень. Закалённый человек даже в холодную, сырую погоду редко простужается. Потому и осенью важно укреплять своё здоровье. В любое время года по утрам надо делать зарядку. А потом полезно принимать контрастный душ — попеременно то тёплая вода, то прохладная! Правда, начинать такие процедуры лучше с лета.
Одежда по погоде. Надо чаще проветривать комнату, стараться как можно больше бывать на свежем воздухе, особенно в осенние погожие дни. Чтобы не простудиться, надо всегда одеваться с учётом погоды. Ведь как поётся в известной песенке: «У природы нет плохой погоды, всякая погода хороша…»
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Труд для школы или посильный труд в семье. Очень полезно заниматься физическим трудом на свежем воздухе. Осенью много посильной работы в саду, в огороде, на подворье вокруг дома, на пришкольном участке. Будут благодарны за помощь престарелые соседи и малыши из детского сада неподалёку. Дел-то всегда много по благоустройству нашей повседневной жизни.
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Подвижные игры (на выбор). Погожей осенью надо много гулять. И конечно, очень здорово играть на свежем воздухе в подвижные игры (в «палочку-выручалочку», в «третий лишний», в салки, пятнашки) бегать наперегонки, прыгать через скакалку…  Знаете ли вы эти игры? Можете объяснить их правила? Учитель, чтобы выяснить имеющийся у детей игровой опыт, вместе с ними обсуждает, в какие игры они любят играть осенью, зимой, весной и летом. Расспрашивает, какие игры народов своего края или просто дворовые подвижные игры известны детям. 
Затем учитель учит детей соотносить особенности игр с теми качествами, которые они воспитывают в участниках: «Игры дарят нам хорошее настроение, верных друзей, здоровье. А что вы ещё заметили по своему опыту, какие полезные качества вырабатывают в нас игры? Например, игра в прятки? Каким нужно быть, чтобы играть в прятки? (Терпеливым, внимательным, быстрым, наблюдательным, уметь управлять собой.) Давайте теперь назовём другую игру, какую вы любите, и определим, какие качества она вырабатывает, оценим её пользу». Дети выбирают игры и называют вместе с учителем те качества характера, которые необходимы для их успешного проведения.
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Народная игра. Учитель обращает особое внимание детей на значение для укрепления и сохранения здоровья сезонных традиционных игр народов своего края, потому что именно эти игры с древних времён помогали людям наилучшим способом приспособиться к местным природным условиям и быть здоровыми в любую погоду осенью, зимой, весной и летом.
Настоящая школа здоровья — народные игры! Они помогают общаться с природой, тренируют тело и ум. А ещё они учат весело и дружно строить отношения со сверстниками в соответствии с игровыми правилами. Ведь для здоровья надо закалять не только тело, но и характер!
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Учитель продолжает: «В игры играют все дети, по всей Земле. Давайте мысленно заглянем на Северный Кавказ, узнаем больше об играх детей в этом краю. (Показывает на карте расположение Северного Кавказа.) Для этого нужно сесть на поезд или самолёт». (Дети выбирают транспорт и «летят» на самолёте (разведя руки) или «едут на поезде» (согнув руки в локтях, двигают ими в такт, имитируя движение колёс.)
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Один из народов Дагестана — аварцы. Мы приехали в аварское село и поучимся у местных жителей.  Игроки умело используют особенности природы своей горной страны — обилие разнообразных камней. Поэтому у этого народа много национальных игр с их применением. Познакомимся со старинной аварской игрой «Карга». Играют от четырёх до десяти и более человек. По жребию игроки делятся поровну на две команды — защитники и нападающие. На ровную площадку кладут большой камень — каргу. Вокруг камня чертят круг. Защитники охраняют камень, стоя за кругом. И ни один из них не должен заходить в круг. Нападающие стараются проскочить в круг между защитниками и «запятнать» камень — коснуться его ногой. А защитники салят нападающих. Кого засалят, тот должен отойти назад. Если незасаленный игрок забежит в круг и коснётся камня ногой, команды меняются местами. Камень не считается запятнанным, если его коснётся осаленный игрок.
А теперь поедем в Северную Осетию. Столица её — город Владикавказ.  Осетинские народные игры воспитывают сильных и мужественных людей. В одну из таких игр — перетягивание — могут играть на свежем воздухе и в помещении от двух до двадцати человек. Для игры нужна верёвка длиной от 2 метров. На площадке чертят круг. Расстояние от его центра до края должно быть равно длине верёвки. Прямой линией через центр делят круг на две равные части. По обе стороны линии становятся два игрока спиной друг к другу. Под руки им надевают кольцо из верёвки. По команде каждый тянет соперника из круга. Кто вытянет, тот и победил. Тянуть соперника можно только вперёд и только по команде. Запрещается опираться руками о землю. Тот, кто нарушил правила игры, считается побеждённым.
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А теперь мы — в музее-заповеднике «Коломенское». Это — древнейшее место в Москве. Но живёт парк Коломенского молодо и весело.  Народные игры — игры на все времена! Весело и дружно играют в них современные ребята на празднике в Коломенском. Однако русская пословица напоминает: «Играй, играй, да дело знай!»  А аварская пословица предупреждает: «И мёд горчит, если его много съесть». Всё хорошо в меру. Наше дело сейчас — сравнить правила трёх народных игр, найти в них общее и особенное. 
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Зимнее время года. Целеполагание 
Учитель: «Сейчас я вам расскажу случай, который произошёл с поэтом Даниилом Хармсом: 
Я шёл зимою вдоль болота
В галошах,
В шляпе
И в очках.
Вдруг по реке пронёсся кто-то
На металлических
Крючках.
Я побежал скорее к речке,
А он бегом пустился в лес,
К ногам приделал две дощечки,
Присел,
Подпрыгнул
И исчез.
И долго я стоял у речки,
И долго думал, сняв очки:
«Какие странные
Дощечки
И непонятные
Крючки!
Кто может объяснить, что же увидел поэт? Какое слово в стихотворении помогает нам догадаться, о чём идёт речь?» (Зимою.)  
Аналитический этап
В зимний холод всякий молод. «Скатерть бела весь свет одела», — так говорит про зимнюю порошу народная загадка. Наверное, каждый очень хочет после снегопада первым вышить дорожку своих следов по нетронутой белизне снежного покрова. Зимой, в лёгкий морозец, и стар, и млад чувствуют себя обычно бодрыми, лёгкими, подтянутыми.
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Оттепель приносит с собой другие зимние радости. Можно лепить снеговиков, строить снежные крепости, играть в снежки. И всё это не просто интересно, но очень полезно для здоровья. Такие подарки нам дарит только зима!
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Солнышко зимой встаёт поздно, словно нехотя. Поэтому, бывает, и людям зимним утром приниматься за дела трудновато. Но если после сна широко раскрыть форточку или окно, быстро проветрить комнату пока в ванной умываешься и чистишь зубы, а потом сделать зарядку, то заряд бодрости и здоровья получишь надолго. И так день за днём, чтобы закалять не только тело, но и волю. «Посеешь привычку, пожнёшь характер».
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Одеваться надо так, чтобы и не замёрзнуть, и не перегреться. Нельзя выходить на улицу в мокрой одежде. На морозе нельзя оставаться без движения, особенно при ветре. Когда холодно и ветрено, можно отморозить пальцы ног и рук, уши, щёки, нос. Не зря говорят: «Мороз не велик, да стоять не велит!»
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В зимние игры играть следует только в специально отведённых местах, где нет движения транспорта, а значит, безопасно. Вот почему в городах строят площадки для игры в хоккей, заливают катки и горки для катания на коньках и санках.
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Бывает, что в сёлах, да и в городах, сами ребятишки устраивают себе катки и ледяные горки вблизи замёрзших водоёмов. Когда мороз сильный и лёд крепкий, беды в этом нет.  Однако с оттепелью кататься в таких местах на тонком хрупком льду опасно. Тут слушайся пословиц: «Берегись бед, пока их нет», «Береженье — половина спасенья». (В родном языке подберите пословицы, аналогичные русским.)
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Зимой, как и осенью, очень полезно заниматься физическим трудом на свежем воздухе. Хороша работа — чистить дорожки от снега на подворье вокруг дома, на пришкольном участке, приводить в порядок каток и хоккейную площадку. Важно только, чтобы лопатка была по руке и по росту. Потрудишься, а потом вдоволь поиграешь. Всё по пословице: «Любишь кататься — люби и саночки возить!» (В родном языке подберите пословицы, аналогичные русским.)
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Зимние игры — слава России. Россия всегда отличалась прекрасными хоккеистами, лыжниками, конькобежцами. А великие спортивные победы начинаются с детства. Сильных, мужественных, волевых, закалённых людей воспитывают зимние игры на свежем воздухе.

А в лютую стужу радость и здоровье, рождённые активным движением, приносят нам занятия в спортивных и тренажёрных залах. После уроков в классе замечательно заниматься гимнастикой вместе с друзьями и подругами. В уютном светлом зале не страшно завывание вьюги за окном!
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Мы уже познакомились с традициями праздника «Белый месяц» в Бурятии. А теперь вновь мысленно побываем в столице этой республики — городе Улан-Удэ. Бурятский народ поделится с нами настоящим богатством — научит своим замечательным играм. Вот одна из таких игр — «Иголка, нитка и узелок».
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«Иголка, нитка и узелок». Игроки становятся в круг, держась за руки. Считалкой выбирают трёх человек — Иголку, Нитку и Узелок. Все трое друг за другом то забегают в круг, то выбегают из него. Если же Нитка или Узелок оторвались (отстали или неправильно выбежали за Иголкой из круга или вбежали в круг), то вся группа считается проигравшей. Выбираются другие игроки.
Вариант для игры на свежем воздухе зимой. Выигрывает та тройка, которая двигалась быстро, ловко, правильно, не отставая друг от друга.
Правила игры: Иголка, Нитка, Узелок держатся за руки. Их надо, не задерживая, впускать и выпускать из круга и сразу же его закрывать. В такую игру можно играть и зимой, на свежем воздухе — не замёрзнешь!
Учитель задает вопросы: «Вы сами любите кататься на коньках и лыжах? Какие ещё вы знаете зимние забавы, затеи? За что вы их любите? Чем отличаются зимние игры от игр в другие времена года?» Дети отвечают, используя свой жизненный опыт. 
Затем учитель задаёт несколько вопросов по тексту урока: «Как укреплять здоровье зимой? При какой зимней погоде можно построить снежную крепость и слепить снеговика? Почему? Как нужно одеваться в сильные морозы и при ветре? Где можно кататься на коньках, лыжах и санках, играть в хоккей?»

Весенне-летнее время года. Целеполагание
Учитель: «Весна-красна витамины принесла! Прилетела пава, села на лаву, раскинула перья для всякого зелья. Разгадаем-ка мудрую народную загадку. Пёстрая красивая птица павлин — это символ весны. Земля под тёплым солнышком служит для сказочной птицы лавочкой. А зелье — это первая витаминная зелень».
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Словно по волшебному взмаху чудесных птичьих перьев после долгой зимы появились дикорастущие растения — щавель, листики молодой крапивы, черемша, одуванчики. Они очень полезны людям весной. Правда, собирать их для своих кушаний можно только в чистых местах, подальше от автомобильных дорог. Знаете ли вы рецепты кушаний из витаминных дикорастущих растений?
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Если вы решили закаляться, то начинать следует именно весной. Для этого надо стараться как можно больше времени проводить на свежем воздухе. Здорово прыгать через лужи, пускать кораблики в весёлых весенних ручьях, кататься на велосипеде!
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Полезные советы для весенних игр и прогулок. «Весной дождик шальной. Захочет — всё смочит, в шутку поплачет, слезами обманет, всех подурачит и перестанет…» — в стихах писателя Ильи Григорьевича Эренбурга точно описана капризная весенняя погода. Однако бояться этих капризов не стоит. Просто надо одеваться так, чтобы и ветер не просквозил, и ноги не промокли! 
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Весной, только сойдёт снег, много дел на улице, на свежем воздухе. Всё вокруг требует хозяйских рук: навести порядок вокруг дома и на школьном дворе, вскопать грядки и клумбы для новых посадок, побелить стволы плодовых деревьев, покрасить скамейки и ограду… Зато как всё радостно обновится к чудесным весенним праздникам!
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Готовимся к летним спартакиадам и олимпиадам!
Как много прекрасных видов летнего спорта ждёт нас весной: баскетбол и волейбол, футбол и хоккей на траве, бадминтон и велоспорт! Замечательны водные виды спортивных состязаний: плавание и прыжки в воду, синхронное плавание и водное поло, гребля на байдарках и каноэ, парусный спорт. А ещё ведь есть лёгкая атлетика и конный спорт, стрельба из лука и фехтование… 
Побываем в Республике Татарстан, в её столице городе Казани — на тренировках спортсменов, готовящихся к Спартакиаде.
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Ух, кажется, только одно перечисление летних видов спорта делает нас здоровыми и сильными! А если ещё и заниматься?! Вот так, с полной отдачей сил тренируются для достижения побед и просто для здоровья ребята из Казани. 
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Если правильно использовать весеннее и летнее время для закалки, работы на свежем воздухе, для спортивных тренировок, обязательно станете чемпионами! И не забудьте про народные игры.
Учитель: «Пришла пора отправиться в новое воображаемое путешествие по нашей стране за новыми весенними играми. Цель — побывать в Республике Марий Эл, у народа по имени марийцы. Столица республики — город Йошкар-Ола». Учитель говорит детям, насколько удалён этот край от их места жительства. Вместе с учениками обсуждает, как можно до него добраться (водным путём, на самолёте, на поезде, автобусом). Если это возможно, учитель включает запись марийской национальной мелодии, показывает кукол в национальных костюмах, фотографии видов природы и архитектуры Республики Марий Эл. Показывает расположение республики на политической карте России. 
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Мысленно побываем в Республике Марий Эл. Её столица — город Йошкар-Ола. Марийский народ поделится с нами своим богатством – научит замечательным играм. Вот одна из таких игр — «Катание мяча». Для игры нам потребуется свалянный из шерсти мяч.
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«Катание мяча». Игрокам надо договориться, в каком порядке они будут катить мяч. На ровной площадке проводится черта, за ней стоят игроки. На расстоянии 3—5 м от черты выкапывают небольшую ямку шириной и глубиной чуть больше мяча. Первый игрок катит мяч, стараясь попасть в ямку. Если он попадёт, то получает одно очко и катит мяч ещё раз. Если же промахнётся следующий по очереди игрок, то катит. Победит тот, кто первым наберёт условное количество очков. Правила игры: нельзя заступать за черту, от которой катят мяч; мяч надо катить, а не бросать в ямку. Ну что, попробуем?! Впереди у нас целое лето! Каникулы!

Выводы: сделаем вывод из нашего урока и ответим на вопросы: «Каковы особенности подвижных игр на свежем воздухе в разные сезоны года? Что общего можно найти в играх разных народов? В чём их различие? Чем полезны для здоровья подвижные игры? Чему учат игры с правилами?» Затем учитель суммирует ответы детей фразой: «Кто в народные игры играет — никогда больным не бывает!» Класс произносит ее хором.
На уроках физкультуры, прогулках, переменах, на праздниках дети учатся играть в игры, с которыми они познакомились на уроке. Можно начать игровую эстафету среди параллельных классов, в которой каждый класс предлагает игру недели. Правила могут объявляться в общешкольной газете. Затем выбирается игра года.

Рекомендации опытного психолога в форме итоговой беседы с детьми по теме
Игровую часть занятия можно провести на прогулке или на уроке физкультуры как итог изучения народных игр в течение года. Учитель: «Итак, зима уже позади. Скажите, много ли вы болели этой зимой? Как вы думаете, почему так получилось? Кто запомнил правила сохранения и укрепления здоровья зимой? В следующую зиму обязательно им следуйте! Но и весной, да и летом не забывайте о разумном поведении. Укреплять организм, закаляться лучше всего начинать в теплое время года и понемногу, советуясь со взрослыми. А что нужно делать, чтобы весной и здоровым остаться, и нагуляться вволю?  Какое занятие можно назвать лучшей школой здоровья для детей? (Народные игры.) Зимние игры каких народов России вы знаете? В какие игры играют весной в нашем крае; в вашем дворе? Какие игры или весенние развлечения вы любите больше всего с друзьями? Почему во время игры необходимо соблюдать правила? Какие качества развивают игры с правилами?» 
Далее учитель предлагает детям поиграть в марийскую игру «Бой петухов». Опыт показывает, что игру нужно проводить последовательно с участием каждый раз одной пары. Остальные ребята образуют круг зрителей и внимательно следят за соблюдением правил поединка. При благоприятном эмоциональном климате дети сами называют себе партнёра. Учитель акцентирует внимание на правиле выбора партнера: «Как подбираются пары в игре?» Он может и сам называть пары, так как игра с выраженным соперничеством может спровоцировать агрессию, способствовать закреплению ролей «лидер», «отвергаемый» среди учеников, неблагоприятно сказаться на самооценке отдельных учеников. 
В заключение учитель проверяет, насколько дети научились толково объяснять правила игр. Для этого предлагает детям назвать игры, в которые им хотелось бы сыграть, организуя воображаемую ситуацию: «Представьте, что к вам приехали корреспонденты из другой республики. Объясните правила игр так, чтобы журналисты смогли понятно написать о них в газете». 
«Итак, впереди у вас много весенних дней. Ещё раз напомните мне, как нужно одеваться весной, чтобы остаться здоровым? За весной придёт и лето. Эти замечательные дни я желаю вам провести в весёлых играх с хорошими друзьями, окрепнуть физически, научиться спокойно договариваться друг с другом путём переговоров и добрых шуток. Кому-то из вас нужно научиться уступать. Кто-то должен научиться добиваться победы. Кому-то надо научиться проигрывать. Это тоже очень важное умение. Проигрывать умеют только сильные люди! И главное, всегда нужно сохранять бодрость духа и благородство души. Скажите, в какие игры из тех, о которых мы узнали в наших воображаемых путешествиях, вы поиграете с друзьями. Какие игры вам особенно запомнились?»
Региональный компонент. Познакомьте детей с играми народов своего края, подходящими для забав осенней, зимней, весенне-летней порой в разную погоду (игры на свежем воздухе, игры в помещении).
Физкультминутки можно проводить с элементами комплекса утренней зарядки, изучаемых подвижных игр, воображаемых путешествий на самолёте или поезде (см. описание выше).
[bookmark: _GoBack]Рекомендации для занятий в семье. Беседуйте с ребёнком о своих детских подвижных играх и занятиях в течение разных сезонов года. По возможности обучайте его вашим любимым играм и играйте вместе. Пользуйтесь замечательным воспитательным потенциалом народных игр своего края и обменивайтесь игровым опытом минимум трёх поколений в кругу семьи и её друзей для успешной социализации ребёнка, для укрепления дружеских семейных отношений и здоровья, не только физического, но и духовно-нравственного.  Используйте для этого не только беседы со старшими родственниками, но и поиск в книгах по народной культуре или в сети Интернет.
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