Дополнительные материалы к учебнику «Окружающий мир.            2 класс. В 2 частях. Ч. 2» автора   А. А. Плешакова
Урок № 50. Тема «Правила поведения при пользовании компьютером: посадка, время отдыха, обязательность отдыха и другие»
Цель: создать условия для обогащения и систематизации знаний обучающихся о правилах поведения при пользовании компьютером. 

Содержание дополнительных материалов 

Спросите учащихся, что они делают первым делом, приходя домой из школы; 
сколько времени они делают уроки; устраивают ли перерывы; сколько времени длится перерыв; сколько времени они проводят перед телевизором, за компьютером. 
Обобщите ответы детей. 
Компьютер — важное средство получения информации и общения. Но, как говорят, у каждого явления есть две стороны — положительная и отрицательная. И когда компьютерные игры начинают занимать всё свободное время, вытесняя остальные интересы, человек должен забеспокоиться и ответить себе на вопрос: «Всё ли я делаю правильно?»
Врачи предостерегают — длительное сидение перед монитором сильно утомляет и опасно для зрения.
Спросите, как учащиеся обычно представляют утомлённого, уставшего человека. 
Он вялый, невнимательный, всё время хочет спать. Оказывается, «компьютерное» утомление проявляется совершенно по-другому: человек чрезвычайно активен, эмоционален, уверяет, что может сидеть перед монитором ещё много часов. Но это состояние обманчиво.
Оказывается, ещё в XIX в. был открыт «закон истощения», согласно которому утомление растёт быстрее, чем вызывающие его нагрузки, поэтому уставшему организму одна и та же работа даётся труднее, чем отдохнувшему. При работе за компьютером на мышечную усталость (постоянные движения мышкой) накладываются нервнопсихические нагрузки, которые приводят к устойчивому утомлению. Особенно опасны с этой точки зрения компьютерные игры, в процессе которых человек, как правило, перевозбуждается. Играя, люди ёрзают, вскакивают, вскрикивают, хлопают в ладоши, ударяют по столу кулаком… Интенсивная игра в течение более 30 минут вызывает изменения в сердечно-сосудистой системе и нарушает зрение. Не случайно психологи считают, что компьютерные игры являются даже более напряжённым видом занятий и более утомительны, чем решение сложных математических задач. Ещё один недостаток, связанный с сидением перед компьютером, — синдром «круглой спины». Врачи обеспокоены этим явлением: искривление позвоночника при злоупотреблении работой за компьютером проявляется раньше, чем при других занятиях. Таким образом, увлекательные компьютерные игры отнимают очень много сил. Накапливаясь, усталость отрицательно сказывается на последующей деятельности. Не знать и не учитывать этого в своей жизни — значит подвергнуть её опасности.
При переутомлении необходимо уменьшить время работы за компьютером, время просмотра телевизора; увеличить время на прогулки, подвижные игры и сон. Замечательно, если вы систематически посещаете бассейн или занимаетесь каким-либо видом спорта! Попросите привести примеры занятий, которые помогут снять утомление после работы за компьютером.
Правила безопасного пользования компьютером
Предложите учащимся рассмотреть схему. Спросите, так ли они сидят за компьютером. Почему важна правильная посадка за компьютером.
















Предложите детям нарисовать в тетрадях схему правильной посадки перед компьютером.

Предложите рассмотреть иллюстрации. Спросите, нарушают ли дети правила работы за компьютером.
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Правила работы за компьютером
Чтобы работа за компьютером не принесла вреда, нужно помнить о следующих правилах: в день можно работать за компьютером не более часа. Непрерывное пребывание за компьютером не должно превышать 20 минут. После этого необходимо сделать перерыв на 30 минут. Во время перерыва нужно дать организму небольшую физическую нагрузку. Это могут быть упражнения с использованием имеющихся снарядов (шведская стенка, кольца, большие мячи и проч.), а также труд по дому. 
Можно выпить чашку зелёного чая. Большинство любителей этого напитка отмечают, что он активизирует деятельность организма, то есть у человека повышается физическая и умственная работоспособность, снижается чувство усталости, вялости, заторможенности, сонливости.
Не стоит долго сидеть за компьютером. Даже если нужно выполнить какое-то школьное задание, требующее длительного пребывания за компьютером, нужно устраивать себе периодические разминки и выполнять упражнения для глаз.

Далее можно организовать работу в парах и предложить учащимся сформулировать правила работы за компьютером. 

Не работать за компьютером в положении лёжа, это портит зрение.
Не работать за компьютером в темноте.
[bookmark: _GoBack]Работать за компьютером 20 минут, а потом обязательно делать перерыв.
Не устанавливать яркость монитора на максимум.
Не работать за компьютером перед сном.
Не работать за компьютером с мокрыми руками.
При возникновении ошибок или каких-либо неисправностей работы компьютера, необходимо обратиться за помощью к родителям.
Не класть ногу на ногу и не вытягивать ноги во время работы за компьютером. Это лишняя нагрузка на спину.

Вывод: чтобы сохранить здоровье, важно знать и соблюдать правила работы за компьютером.
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