
Учебно-тематическое планирование по дополнительной общеразвивающей программе социально-

гуманитарной направленности «Учимся для жизни» 

1 год обучения 

№ Дата Название раздела Название темы теория 
практи

ка 

Форма 

аттестации 

1. 09.09.23 
Вводное занятие, 

инструктаж 

Вводное занятие, 

инструктаж 
2 - Беседа 

2. 16.09.23 

Входная (стартовая) 

диагностика 

обучающихся. 

Входная (стартовая) 

диагностика 

обучающихся. 

- 2 Тестирование 

3. 23.09.23 
Образ современного 

педагога. 

Составные компоненты 

имиджа педагога. 
2 - Дискуссия 

4. 30.09.23 
Образ современного 

педагога. 

Составные компоненты 

имиджа педагога. 
1 1 Эссе 

5. 07.10.23 
Образ современного 

педагога. 

Функциональная роль 

имиджа педагога. 
1 1 

Создание 

профиля в 

социальной 

сети 

6. 14.10.23 
Образ современного 

педагога. 

Функциональная роль 

имиджа педагога. 
1 1 Презентация 

7. 21.10.23 
Образ современного 

педагога. 

Функциональная роль 

имиджа педагога. 
- 2 

Творческая 

работа 

8. 28.10.23 

Психогигиена 

педагогической 

деятельности. 

Забота о себе. 2 - Эссе 

9. 11.11.23 

Психогигиена 

педагогической 

деятельности. 

Забота о себе. 1 1 

Беседа, 

творческая 

работа, 

рефлексия 

10. 18.11.23 

Психогигиена 

педагогической 

деятельности. 

Забота о себе. - 2 
Тренинг, 

рефлексия 

11. 25.11.23 

Психогигиена 

педагогической 

деятельности. 

Планирование и тайм-

менеджмент 
2 - Беседа 

12. 02.12.23 

Психогигиена 

педагогической 

деятельности. 

Планирование и тайм-

менеджмент 
1 1 

Творческая 

работа 

13. 09.12.23 

Психогигиена 

педагогической 

деятельности. 

Планирование и тайм-

менеджмент 
- 2 

Тренинг, 

рефлексия 

14. 16.12.23 

Психогигиена 

педагогической 

деятельности. 

Профилактика 

эмоционального 

выгорания 

2 - 

Беседа, 

творческая 

работа 

15. 23.12.23 

Психогигиена 

педагогической 

деятельности. 

Профилактика 

эмоционального 

выгорания. 

- 2 

Тренинг, 

рефлексия, 

педагогическое 

наблюдение 

16. 13.01.24 
Основы 

конфликтологии 

Конфликт как 

социальный феномен 

общественной жизни. 

2 - Беседа 

17. 20.01.24 
Основы 

конфликтологии 

Модели участия в 

разрешении конфликтов. 

Понятие медиаторства. 

1 1 

Педагогическое 

наблюдение, 

рефлексия 

18. 27.01.24 
Основы 

конфликтологии 

Методы профилактики 

конфликтов в 

образовательной 

организации. 

- 2 

Дебаты, 

педагогическое 

наблюдение 



19. 03.02.24 
Основы 

конфликтологии 

Методы профилактики 

конфликтов в 

образовательной 

организации. 

- 2 
Тренинг, 

рефлексия 

20. 10.02.24 

Профессионально 

значимые навыки 

педагога. 

Ораторское мастерство. 1 1 Беседа 

21. 17.02.24 

Профессионально 

значимые навыки 

педагога. 

Ораторское мастерство. - 2 
Публичное 

выступление 

22. 24.02.24 

Профессионально 

значимые навыки 

педагога. 

Гибкие и жесткие навыки. 1 1 Беседа, опрос  

23. 02.03.24 

Профессионально 

значимые навыки 

педагога. 

Гибкие и жесткие навыки. 1 1 
Педагогическое 

наблюдение 

24. 09.03.24 

Профессионально 

значимые навыки 

педагога. 

Гибкие и жесткие навыки. - 2 Рефлексия 

25. 16.03.24 

Профессионально 

значимые навыки 

педагога. 

Мультимедийное 

сопровождение урока. 
2 - Беседа 

26. 23.03.24 

Профессионально 

значимые навыки 

педагога. 

Мультимедийное 

сопровождение урока. 
1 1 

Педагогическое 

наблюдение  

27. 30.03.24 

Профессионально 

значимые навыки 

педагога. 

Мультимедийное 

сопровождение урока. 
- 2 Презентация  

28. 06.04.24 

Игровые  

технологии  

в обучении. 

Особенности игровой 

деятельности 
2 - Беседа 

29. 13.04.24 

Игровые  

технологии  

в обучении. 

Особенности игровой 

деятельности 
- 2 

Педагогическое 

наблюдение 

30. 20.04.24 

Игровые  

технологии  

в обучении. 

Методология игровой 

деятельности 
1 1 Презентация 

31. 27.04.24 

Игровые  

технологии  

в обучении. 

Классификация игр 1 1 Тестирование 

32. 04.05.24 

Игровые  

технологии  

в обучении. 

Технологии организации 

игры 
1 1 

Педагогическое 

наблюдение 

33. 11.05.24 

Игровые  

технологии  

в обучении. 

Технологии организации 

игры - 2 
Проведение 

игр, рефлексия 

34. 18.05.24 

Контрольно-итоговая 

диагностика. 

Подведение итогов. 

Контрольно-итоговая 

диагностика. Подведение 

итогов. 

1 1 Тестирование 

35. 25.05.24 

Контрольно-итоговая 

диагностика. 

Подведение итогов. 

Контрольно-итоговая 

диагностика. Подведение 

итогов. 

- 2 
Тестирование, 

рефлексия 

    30 40  

 

  



Учебно-тематическое планирование по дополнительной общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной направленности «Учимся для жизни» 

2 год обучения 

№ Дата Название раздела Название темы 
теор

ия 

прак

тика 

Форма 

аттестации 

1. 09.09.23 Вводное занятие, 

инструктаж 

Вводное занятие, 

инструктаж 
2 - Беседа 

2. 16.09.23 Входная (стартовая) 

диагностика 

обучающихся. 

Входная (стартовая) 

диагностика 

обучающихся. 

- 2 Тестирование 

3. 23.09.23 Социальные аспекты 

педагогической 

деятельности. 

Особенности работы 

в команде. 
1 1 Беседа 

4. 30.09.23 Социальные аспекты 

педагогической 

деятельности. 

Особенности работы 

в команде. 
- 2 

Тренинг, 

рефлексия 

5. 07.10.23 Социальные аспекты 

педагогической 

деятельности. 

Экологичное 

общение.  
1 1 Таблица 

6. 14.10.23 Социальные аспекты 

педагогической 

деятельности. 

Экологичное 

общение.  
- 2 Опрос, рефлексия 

7. 21.10.23 
Социальные аспекты 

педагогической 

деятельности. 

Навыки эффективной 

коммуникации. 
1 1 

Отработка 

навыков, 

педагогическое 

наблюдение 

8. 28.10.23 Социальные аспекты 

педагогической 

деятельности. 

Навыки эффективной 

коммуникации. 
- 2 Рефлексия 

9. 11.11.23 Социальные аспекты 

педагогической 

деятельности. 

Профилактика 

буллинга в детском 

коллективе. 

2 - Опрос 

10. 18.11.23 Социальные аспекты 

педагогической 

деятельности. 

Профилактика 

буллинга в детском 

коллективе. 

1 1 
Творческая 

работа 

11. 25.11.23 Социальные аспекты 

педагогической 

деятельности. 

Профилактика 

буллинга в детском 

коллективе. 

- 2 Рефлексия 

12. 02.12.23 Социальные аспекты 

педагогической 

деятельности. 

Стрессоустойчивость

. 
2 - Беседа 

13. 09.12.23 Социальные аспекты 

педагогической 

деятельности. 

Стрессоустойчивость

. 
1 1 

Педагогическое 

наблюдение 

14. 16.12.23 Социальные аспекты 

педагогической 

деятельности. 

Стрессоустойчивость - 2 
Творческая 

работа, рефлексия 

15. 23.12.23 Социальные аспекты 

педагогической 

деятельности. 

Адаптивность 2 - Беседа 

16. 13.01.24 Социальные аспекты 

педагогической 

деятельности. 

Адаптивность 1 1 
Педагогическое 

наблюдение 

17. 20.01.24 Социальные аспекты 

педагогической 

деятельности. 

Адаптивность. - 2 Рефлексия 

18. 27.01.24 Педагогическая 

техника как компонент 

педагогического 

мастерства. 

Педагогическая 

техника как 

компонент 

педагогического 

2 - Опрос 



мастерства. 

19. 03.02.24 
Педагогическая 

техника как компонент 

педагогического 

мастерства. 

Педагогическая 

техника как 

компонент 

педагогического 

мастерства. 

1 1 
Педагогическое 

наблюдение 

20. 10.02.24 
Педагогическая 

техника как компонент 

педагогического 

мастерства.  

Педагогическая 

техника как 

компонент 

педагогического 

мастерства. 

- 2 Рефлексия 

21. 17.02.24 Психолого-

педагогические 

особенности детей 

школьного возраста 

Возрастные 

особенности 

школьников. 

1 1 Беседа 

22. 24.02.24 Психолого-

педагогические 

особенности детей 

школьного возраста 

Возрастные 

особенности 

школьников. 

2 - 
Эссе, творческая 

работа 

23. 02.03.24 Психолого-

педагогические 

особенности детей 

школьного возраста 

Принципы 

мотивации детей 

разного школьного 

возраста. 

1 1 
Самостоятельная 

работа, рефлексия 

24. 09.03.24 Психолого-

педагогические 

особенности детей 

школьного возраста 

Динамика 

проведения занятий 

для детей разного 

школьного возраста. 

1 1 Беседа 

25. 16.03.24 Психолого-

педагогические 

особенности детей 

школьного возраста 

Динамика 

проведения занятий 

для детей разного 

школьного возраста. 

- 2 
Самостоятельная 

работа, рефлексия 

26. 23.03.24 Педагогическое 

общение. 

Невербальные 

средства общения. 
1 1 Опрос 

27. 30.03.24 Педагогическое 

общение. 

Невербальные 

средства общения. 
- 2 Рефлексия 

28. 06.04.24 Педагогическое 

общение. 

Межличностное и 

ролевое общение. 
1 1 

Педагогическое 

наблюдение 

29. 13.04.24 Педагогическое 

общение. 

Межличностное и 

ролевое общение. 
- 2 Рефлексия 

30. 20.04.24 
Практическая 

деятельность. 

Разработка сценария 

урока с последующей 

отработкой. 
2 - 

Отработка 

навыков 

31. 27.04.24 
Практическая 

деятельность. 

Разработка сценария 

урока с последующей 

отработкой. 
- 2 

Отработка 

навыков 

32. 04.05.24 
Практическая 

деятельность. 

Разработка сценария 

урока с последующей 

отработкой. 
- 2 

Отработка 

навыков 

33. 11.05.24 
Практическая 

деятельность. 

Разработка сценария 

урока с последующей 

отработкой. 
- 2 

Отработка 

навыков, 

рефлексия 

34. 18.05.24 Контрольно-итоговая 

диагностика. 

Подведение итогов. 

Контрольно-итоговая 

диагностика. 

Подведение итогов. 

- 2 Тестирование 

35. 25.05.24 Контрольно-итоговая 

диагностика. 

Подведение итогов. 

Контрольно-итоговая 

диагностика. 

Подведение итогов. 

- 2 
Тестирование, 

рефлексия 

    26 44  

 

 


