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ПРОФИЛЬНЫЙ ППК НА ОСНОВЕ ГУМАНИТАРНОГО 

ПРОФИЛЯ – СИСТЕМНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета

Количество часов в неделю, 

5-ти дневная неделя

10 класс

2023-2024

Всего за 2 года 

обучения

Русский язык Б 2(68) 134

Литература Б 3(102) 201

Иностранный язык (английский, 

французский)

Б 3(102) 201

Алгебра Б 2(68) 167

Геометрия Б 2(68) 101

Вероятность и статистика Б 1(34) 67

Информатика Б 1(34) 67

Физика Б 2(68) 134

Химия Б 1(34) 67

Биология Б 1(34) 67

История У 4(136) 268

Обществознание У 4(136) 268
География Б 1(34) 67

Физическая культура Б 2(68) 134

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1(34) 67

Индивидуальный проект 1(34) 34

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Уровень 

изучения 

предмета

Количество часов в 

неделю, 

5-ти дневная неделя

10 -11класс

2023-2025

Всего за 2 

года 

обучения

Основы психологии ЭК 1(34) 67

Основы педагогики ЭК 1(34) 67

Введение в профессиональную деятельность педагога ЭК 1(33) 33

Основы межкультурной коммуникации ЭК 1(34) 34

Я - лидер: стратегии успеха ЭК 1(33) 33



ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ СОЦИАЛЬНО-

ГУМАНИТАРНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ «УЧИМСЯ ДЛЯ ЖИЗНИ»

СЕТЕВОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДДТ ИМ. Е.Е. ДЕРЯГИНОЙ

Цель программы: содействие развитию личности подростка посредством включения его в новую

социально-значимую деятельность (педагогическая деятельность), способствующую формированию у

него лидерских качеств и повышению уровня социально-эмоционального интеллекта.

Задачи:

Образовательные:

познакомить с особенности работы педагога;

познакомить обучающихся с возрастными особенностями детей;

научить организовывать внеурочную деятельность, нацеленную на разные результаты.

способствовать формированию профессионально значимых качеств педагога;

организовать условия для получения и приобретения практического опыта педагогической

деятельности.

Воспитательные:

воспитывать, формировать и развивать нравственные качества личности: толерантность,

доброжелательность, человеколюбие, уважение и сострадание;

способствовать формированию навыков самоконтроля и личной ответственности;

воспитывать уважение к результатам личного и коллективного труда.

Развивающие:

развивать индивидуальные способности учащихся;

развивать коммуникативные навыки, навыки планирования деятельности, организации и проведения

групповых мероприятий;

формировать и развивать организаторские способности, лидерские качества.



1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

Название раздела

Количество часов
Формы аттестации/

контролятеория практика всего

1. Вводное занятие. Инструктаж. 2 - 2 Беседа

2. Входная (стартовая) диагностика 

обучающихся.
- 2 2 Тестирование

3. Образ современного педагога. 3 7 10
Беседа, творческая 

работа, эссе, рефлексия

4.
Психогигиена педагогической 

деятельности.
8 8 16

Педагогическое 

наблюдение, эссе, 

творческая работа, 

рефлексия

5. Основы конфликтологии. 3 5 8

Педагогическое 

наблюдение, 

творческая работа, 

рефлексия

6.
Профессионально значимые навыки 

педагога.
6 10 16 Творческая работа

7. Игровые технологии в обучении. 5 7 12 Творческая работа

8.
Контрольно-итоговая диагностика. 

Подведение итогов.
1 3 4

Тестирование, 

рефлексия

28 42 70



2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

Название раздела

Количество часов Формы 

аттестации/

контроля
теория практика всего

1. Вводное занятие. Инструктаж. 2 - 2 Беседа

2. Входная (стартовая) диагностика 

обучающихся.
- 2 2 Тестирование

3.
Социальные аспекты 

педагогической деятельности.
12 18 30

Беседа, творческая 

работа, эссе, 

рефлексия

4.

Педагогическая техника как 

компонент педагогического 

мастерства.

3 3 6

Педагогическое 

наблюдение, 

творческая работа, 

рефлексия

5.

Психолого-педагогические 

особенности детей школьного 

возраста

5 5 10

Педагогическое 

наблюдение, 

творческая работа, 

рефлексия

6. Педагогическое общение. 2 6 8 Творческая работа

7. Практическая деятельность. 2 8 10
Отработка навыков, 

рефлексия

8.
Контрольно-итоговая 

диагностика. Подведение итогов.
- 4 4

Тестирование, 

рефлексия

26 44 70



ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОБА - ПРАКТИКА 

ЛИЧНОСТНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ

Вожатская практика

Чемпионат молодые 
профессионалы

Разработка и 
проведение уроков

Разработка и 
проведение 
внеурочных 
мероприятий 

обучающимися ППК

• Летний городской лагерь

• Осенние и весенние 
сборы

• Компетенция 
«Преподавание в 
младших классах»

• Разговоры о важном 
НОО

• Россия – мои горизонты 
6-8 классы



ПРОВЕДЕНИЕ УРОКОВ



ВСЕРОССИЙСКОЕ ЧЕМПИОНАТНОЕ ДВИЖЕНИЕ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МАСТЕРСТВУ 

«ПРОФЕССИОНАЛЫ»



Контакты для сотрудничества

620144, г. Екатеринбург, ул. Серова, 12

тел. +7(343)266-14-36 / +7(343)269-14-72

ek_chkola175@mail.ru 

https://vk.com/school175ekb


