Правила дорожного движения и их значение
Ежедневно в будни и выходные с раннего утра улицы и дороги наполняются множеством пешеходов и водителей, спешащих по делам — на работу, в учебные заведения, магазины, а вечером — возвращающихся домой.
Люди перемещаются различными способами: одни на личном транспорте (автомобилях и мотоциклах, на более экологичных велосипедах), другие предпочитают пользоваться общественным транспортом (метро, автобусы, троллейбусы и трамваи), а кто-то и вовсе идёт пешком. Все они являются участниками дорожного движения и обязаны следовать правилам, утверждённым Постановлением Правительства Российской Федерации от 
23 октября 1993 г. № 1090.

ЭТО ВАЖНО
Правила дорожного движения — это главный закон, который устанавливает порядок движения по дорогам нашей страны.

ПДД обязаны соблюдать все участники дорожного движения. Актуальность обеспечения безопасности на дороге постоянно растёт, что объясняется в том числе ростом количества автомобилей. Именно поэтому на дороге всегда надо быть собранным и внимательным. В России Правила дорожного движения устанавливают единый порядок дорожного движения на всей территории страны.
Правовые основы обеспечения безопасности дорожного движения определяет Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» от 10.12.1995 г. № 196-ФЗ. Задача Закона — охрана жизни, здоровья и имущества граждан, защита их прав и законных интересов, а также интересов общества и государства путём предупреждения дорожно-транспортных происшествий, снижения тяжести их последствий.
Дорожное движение — сложная меняющаяся система, которая характеризуется не только перемещением транспортных средств, грузов, людей, но и взаимодействием всех участников движения — водителей, пешеходов, пассажиров. Ведущим элементом системы является человек, и это обстоятельство накладывает на него особую ответственность.
Участники дорожного движения должны знать и соблюдать ПДД, выполнять требования регулировщиков, чтобы не создавать опасности как себе, так и другим.

Условия обеспечения безопасности участников дорожного движения
Чтобы в сложной ситуации на дороге не попасть под действие статей Кодекса РФ об административной ответственности, участники движения должны не только знать правила движения, но и, выходя на дорогу, учитывать личные качества. Это умение быстро реагировать на ситуацию, оценивать своё физическое и моральное состояние в данный момент, способность анализировать обстановку. Во многом безопасность на дороге зависит от уважительного отношения друг к другу всех участников движения.
Ответственность за правонарушения на дороге по некоторым статьям наступает с 14 лет. Это зафиксировано в Кодексе РФ об административной ответственности и в Уголовном кодексе Российской Федерации.
Что должен знать и делать каждый человек, выходя на улицу и становясь пешеходом?
Вот несколько самых известных правил поведения пешеходов, которыми, к сожалению, многие из нас пренебрегают.
1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны, а где их нет – по обочине.
2. Если тротуар, пешеходная дорожка, обочина отсутствуют или движение по ним невозможно, разрешается идти по краю проезжей части в один ряд.
3. Вне населённых пунктов пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств.
Нередко во время движения у пешехода возникает необходимость перейти на противоположную сторону улицы или дороги. Правила дорожного движения требуют от пешеходов пересекать проезжую часть только по пешеходным переходам, а при их отсутствии – на перекрёстках по линии тротуаров или обочин.
В местах, где движение регулируется, переходить проезжую часть следует только по сигналам светофора или регулировщика. Если переход не регулируется, на проезжую часть можно выходить, только убедившись, что переход будет для вас безопасен.
Переходя проезжую часть там, где нет перехода, пешеходы не должны выходить из-за стоящего транспорта, не убедившись в отсутствии приближающихся машин.
Ha проезжей части пешеходы не должны задерживаться или останавливаться без необходимости. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны находиться на «островке безопасности» или линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений.
При отсутствии в зоне видимости пешеходного перехода или перекрёстка разрешается переходить проезжую часть на участках, где она хорошо просматривается в обе стороны.
Прежде чем начать переход дороги с двусторонним движением, посмотрите сначала налево, а дойдя до середины улицы, направо – нет ли поблизости транспортных средств.
Если поблизости есть машины, остановитесь, пропустите их и продолжайте переход.
Переходить дорогу следует спокойно, под прямым углом к краю проезжей части.
Очень опасно перебегать дорогу перед близкоидущим транспортом. Иногда вам может показаться, что машины далеко и вы успеете перебежать проезжую часть. Увы, не всегда это удаётся и порой заканчивается трагически. В зоне повышенной опасности, какой является дорога, нужно вести себя внимательно.
Для защиты собственной жизни пешеходу важно выработать привычки пешеходной дисциплины. Вот некоторые из них.
1. В ожидании транспорта стойте на тротуаре, а ещё лучше в метре от края дороги лицом к приближающемуся транспорту и боком к проезжей части. Почему? Иногда заносит транспорт на скользкой дороге, а вы не видите надвигающуюся опасность.
Бывают случаи наезда пьяными водителями. Да и из-за спешащего прохожего, нечаянно толкнувшего вас, когда вы стоите лицом к дороге, можно попасть под машину по причине плохой устойчивости.
2. Перед выходом на проезжую часть остановитесь, сделайте небольшую паузу, посмотрите налево и направо, а затем, если обстановка позволяет, начинайте переход.
3. При переходе проезжей части не сосредоточивайте внимание на объектах, находящихся на другой стороне дороги (автобусе, на который вы хотите успеть, друзьях и знакомых и т. д.). Это сужает боковое зрение, в результате чего вы не замечаете, что происходит по сторонам.

Вопросы и задания
1. Почему необходимо соблюдать Правила дорожного движения? Приведите три аргумента.
2. В каком законе обоснованы правовые основы дорожного движения?
3. Как взаимодействуют участники дорожного движения?
4. Какие условия обеспечивают безопасность дорожного движения? Расскажите своими словами.
5.  Что должен знать участник дорожного движения, выходя на улицу?
6. Какие привычки пешеходной дисциплины необходимо приобрести?
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