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Аптечка для оказания первой помощи должна содержать:
1. Маска хирургическая/медицинская для одноразового использования
2. Маски для сердечно-легочной реанимации одноразового использования.
3. Перчатки процедурные нестерильные одноразового использования из латекса гивеи, опудренные/неопудренные и др.
4. Маска для сердечно-легочной реанимации одноразового использования.
5. Загубник для сердечно-лёгочной реанимации.
6.  Жгут кровоостанавливающий для верхних/ нижних конечностей, ручной, одноразового/ многоразового использования. Использования.
7. Рулон марлевой ткани стерильный/нестерильный.
8. Бинт эластичный многоразового, одноразового использования.
9. Салфетки тканая/нетканая.
10. Лейкопластырь кожный для фиксации повязки несиликоновый/силиконовый.
11. Лейкопластырь кожный водонепроницаемый, антебактериальный.
12. Одеяло спасательное многоразового использования.
13.  Ножницы для перевязочного материала и хирургические многоразового использования.
Подробная информация о требованиях к комплексной аптечке представлена в приказе Министерства здравоохранения Российской Федерации № 262 п от 24 мая 2024 года.

