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Условные зоны оказания первой помощи. Характеристика особенностей «красной», «жёлтой» и «зелёной» зон. Объём мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок выполнения мероприятий первой помощи в зонах

Во время проведения боевых операций важно сберечь личный состав, сохранить жизнь и здоровье бойцов. Для того, чтобы оказать помощь своевременно и грамотно, необходимо иметь навыки по оказанию первой медицинской помощи в полевых условиях. Этому обучают на практических занятиях, проходящих в условиях, приближённых к боевым. Печальная статистика свидетельствует, что от кровопотерь умирает более 60% раненых, ещё 33% смертей наступает из-за проблем с лёгкими. Практика показывает, что умелые действия, использование походной аптечки способны сберечь тысячи жизней.
Тактическая медицина призвана спасти жизнь человека в первые минуты после ранения, предотвратить развитие тяжёлых осложнений, оказав помощь в экстремальных условиях.
Практика показывает, что даже опытные медики теряются, находясь под обстрелом. В ситуациях, когда гремят взрывы, важно не только оказать неотложную помощь, но и эвакуировать раненого из-под огня.

ВАЖНО ЗНАТЬ
Существует три зоны: красная, жёлтая, зелёная.

Красная зона – эпицентр боя, где активно стреляют и существует реальная опасность погибнуть от пуль и осколков. Раненому, находящемуся в этой зоне, не делают сложных перевязок, а лишь бегло, но тщательно осматривают на предмет выявления пулевых ранений, переломов. При сильном кровотечении накладываются жгуты и немедленно транспортируют в жёлтую зону.
Жёлтая зона – место без активных боевых действий. Это может быть окоп, укрытие, где производится вторичный осмотр пострадавшего. Проводится тщательная перевязка, ослабляются туго наложенные жгуты, предотвратившие серьёзную кровопотерю, готовится транспортировка в зелёную зону.
Зелёная зона – область, где заканчивается действие специалистов по тактической медицине. Раненый передаётся опытным медикам, работающим в полевых госпиталях.
Первую помощь не всегда можно оказать, пользуясь лишь подручным средствами. Намного эффективнее действия полевых медиков и обученных бойцов будут при использовании специально скомплектованных тактических наборов.

Вопросы и задания
1. Поработайте в Интернете, найдите информацию о том, что входит в медицинскую сумку санинструктора. Составьте список и руководство пользования. 
[bookmark: _GoBack]2. Составьте расширенное сообщения о действиях по оказанию первой помощи в каждой из трёх зон (красной, зелёной, жёлтой).
