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1. Определить, что в сознании человек или нет. Для этого потрясите его за плечо и громко отчетливо спросите, нужна ли ему помощь.
2. Если человек не отреагировал, проверьте, есть ли у него дыхание. Одну руку положите на лоб, пальцами другой, держа за подбородок, слегка запрокиньте голову.
3. Наклонитесь щекой и ухом ко рту и носу пострадавшего. Если дыхание есть, вы почувствуете  его на своей щеке и увидите движение грудной клетки. Если этого нет, немедленно вызывайте скорую медицинскую помощь.
Вспомните правила проведения сердечно-лёгочной реанимации, которые вы изучали в 8 и 9 классах.

Вопросы и задания
1. Вспомните правила сердечно-лёгочной реанимации, которые вы изучали в 8–9 классах.
2. Что нового вы узнали на сегодняшнем уроке?
