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С момента появления первых гужевых повозок и строительства дорог появились первые попытки регулирования отношений участников дорожного движения. Менялись средства передвижения, а вместе с этим менялись и совершенствовались правила дорожного движения.
Среди правил были такие, которые отвечали запросам своего времени, но для современного человека являются удивительными. Так, например, 3 января 1683 г. за подписью царей-соправителей Ивана и Петра Алексеевичей был издан указ, согласно которому кучерам и извозчикам запрещалось бить прохожих «бичами большими», вводился запрет на езду без возниц, а только лишь с вожжами. Возницами в то время называли специальных людей, которые сидели верхом на запряжённых в повозку лошадях и правили ими — это была старинная русская традиция.
Однако из Европы в Москву пришёл другой обычай — ездить без возниц, управляя лошадьми с помощью вожжей.
Изобретение автомобиля, его появление на дорогах городов в конце XIX — начале XX в. привело к увеличению интенсивности дорожного движения и росту количества ДТП. Это подвигло к формированию правил движения на автомобилях и технических требований к ним. В то время на дорогах одновременно использовалось несколько различных видов транспортных средств (конка, трамвай, автомобили, мотоциклы, гужевые повозки), эксплуатация которых и приоритет в движении фактически не были определены.
Летом 1920 г. был издан декрет Совнаркома РСФСР «Об автодвижении по городу Москве и её окрестностям», который ввёл скоростные ограничения для движения по городским улицам. В Москве легковым автомобилям запрещалось ездить быстрее 27 км/ч, а грузовикам — быстрее 16 км/ч. В тёмное время суток скорость передвижения для автомашин без фар не должна была превышать 11 км/ч.
В 1929 г. Народный комиссариат путей сообщения СССР выпустил приказ, который устанавливал единые скоростные ограничения по всей стране. С этого момента максимальная скорость движения на легковых автомашинах и мотоциклах в населённых пунктах составляла 40 км/ч, а на грузовиках — от 20 до 30 км/ч (в зависимости от типа используемых шин). Через 4 года предельную скорость езды по городу повысили до 50 км/ч для легковых автомашин и 40 км/ч для грузовиков и автобусов.
В настоящее время для различных транспортных средств на разных дорогах максимально разрешённая скорость движения различна. По дворовой территории она составляет не более 20 км/ч, по дороге населённого пункта — не более 60 км/ч, вне — не более 90 км/ч. Но могут быть внесены и дополнительные разрешения или ограничения.
По мере развития автомобильной промышленности и увеличения количества автомобилей на дорогах, скорости их движения возросло количество ДТП и, соответственно, всё объёмнее и подробнее становились правила дорожного движения, усиливался надзор за обстановкой на дорогах.

Риск-ориентированный подход к безопасности

Проблема обеспечения безопасности дорожного движения и сейчас является актуальной для всего мирового сообщества, и её решение включено в перечень основных задач социально-экономической повестки Организации Объединённых Наций.
Дорожно-транспортный травматизм остаётся одной из острых проблем в Российской Федерации, решение которой требует совместных усилий государства, общества и каждого человека.
При всём удобстве современного транспорта безопасным он остаётся только в случае соблюдения правил дорожного движения всеми без исключения участниками этого процесса. Ведь единственная ошибка одного человека может стоить здоровья (а порой и жизни) множеству людей, других участников дорожного движения.

Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира

Разберём, какие действия водителя и пассажира влияют на безопасность на дорогах.
Водителю запрещается:
• управлять транспортным средством: в состоянии алкогольного, наркотического или иного опьянения; под воздействием лекарственных препаратов, ухудшающих внимание и замедляющих реакцию; в болезненном или утомлённом состоянии, ставящем под угрозу безопасность движения, а также запрещается передавать управление лицам, находящимся в аналогичных состояниях;
• передавать управление лицам, не имеющим водительского удостоверения (соответствующей категории или подкатегории);
• пересекать организованные транспортные и пешие колонны и занимать место в них;
• управлять транспортным средством с нарушением режима труда и отдыха;
• пользоваться во время движения телефоном, не оборудованным техническим устройством, которое позволяет вести переговоры без использования рук.
Факторы, которые мешают водителям следить за дорогой
1. «Слепые зоны» автомобиля (непросматриваемые зоны вблизи автомобиля). Необходимо помнить об этом и контролировать скрытые зоны через зеркала и при выглядывании из окна автомобиля.
2. Игрушки, подвешенные на зеркало заднего вида перед ветровым стеклом, наклейки на окна, незакреплённые предметы (иконки, мобильные телефоны и др.), расположенные на передней панели.
3. Употребление пищи во время движения. 
4. Резкое изменение погоды в пути может стать причиной ограничения видимости и ухудшения состояния дорожного покрытия.
5. Музыка. 
6. Разговоры по мобильному телефону.
Обязанности пассажира
1. Пристегнуться ремнём безопасности.
2. Входить в автомобиль и выходить со стороны тротуара.
Пассажиру запрещено
1. Отвлекать водителя разговорами, вопросами, советами.
2. При поездке на грузовом автомобиле сидеть на бортах или на грузе выше бортов.
3. Открывать двери автомобиля во время движения.

Вопросы и задания
1. Когда появились правила дорожного движения?
2. Почему эти правила менялись и продолжают меняться в настоящее время?
3. Как вы понимаете риск-ориентированный подход? Согласны вы с такой формулировкой? 
4. Каковы обязанности водителя?
5. Какие факторы мешают водителю следить за дорогой?
6. Каковы обязанности пассажира?
7. Почему проблема безопасности дорожного движения включена в повестку ООН?
