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Основной механизм влияния на большую группу называется эмоциональным заражением – быстрым распространением эмоционального состояния на большую группу людей, находящихся в одном месте.
Специалисты выделяют три механизма эмоционального влияния на большую группу: убеждение, психологическое воздействие на эмоциональную сферу и подражание.
Убеждение базируется на обосновании точки зрения с помощью фактов, ссылок, обоснований и др. Обычно этот способ используется в обучении, распространении знаний и др. Но этот метод может быть вредным, если используются нечестные приёмы, например только одной известной точки зрения.
Психологическое воздействие на эмоциональную сферу часто называется внушением. Основной механизм в данном случае – использование наиболее ярких, запоминающихся аспектов при игнорировании других. В результате складывается некритическое отношение к ситуации или объекту.
Подражание – невольное принятие мыслей, манеры поведения и др. наиболее симпатичных вам людей. Именно такой механизм заставляет людей становиться лучше. Но и этот механизм, как и все предыдущие, действует в обе стороны – примером подражания могут быть кумиры, демонстрирующие не лучший образ жизни.
Чтобы не попасть под воздействие механизмов влияния на сознание, необходимо следовать правилам.
1. Накапливайте знания о механизмах влияния, старайтесь замечать их действие.
2. Анализируйте цели воздействия, сопоставляйте их со своими целями.
3. Сформируйте навык осознанного принятия решений.
4. Соблюдайте информационную гигиену
5. Выработайте привычку проверять информацию.
Деструктивные и псевдопсихологические технологии направлены на разрушение личности, её ценностей и убеждений. Как правило, этими технологиями пользуются недобросовестные, непорядочные люди. Не имея специального образования, они используют психологические термины и приёмы, при этом не в состоянии дать им научное обоснование.
Последствия использования деструктивных и псевдопсихологических технологий – ухудшение психического и физического здоровья, разрушение нравственных ценностей, подрыв безопасности страны.
Как отличить грамотного психолога от псевдоспециалиста?
1. Ни один грамотный психолог, психотерапевт, тренер не предложит гарантированный результат и универсальный путь достижения цели.
2. Психологические технологии предполагают многогранную работу с развитием личностных качеств и не формулируются в форме конкретных результатов.

Вопросы и задания
1. Какие способы психологического воздействия вам известны?
2. Приходилось ли вам сталкиваться с ситуацией воздействия на большую группу? Как строилось поведение группы?
3. Разработайте вместе с одноклассниками правила противодействия деструктивным воздействиям. Обсудите в классе.
