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Если вы решили отправиться в поход, даже на 2–3 дня, не забывайте о таких современных достижениях, как метеопрогноз, навигация, заложенные в телефоне, специальная одежда и обувь и, конечно, спасательные службы.
1. Не забудьте поставить в известность родителей и друзей, оставить информацию о своём маршруте в ближайшем отряде МЧС, согласовать контрольные пункты и сроки сообщения с маршрута.
2. Состав коллектива, в котором должны соблюдаться единство, законы взаимопомощи и дружбы.
3. Неразрывность коллектива.
4. Взаимопомощь в любой экстремальной ситуации.
5. Нужно заранее изучить прогноз погоды, маршрут, особенности природного рельефа.
6. Сложить в рюкзак в непромокаемом пакете спички, а также батарейки для фонарика, аккумуляторы для телефона, минимальный запас еды и воды, складной нож.

Карты, традиционные и современные средства навигации
(компас, GPS)

В любых походах, тем более при автономном существовании, крайне важны навыки читать карты и ориентироваться. Для этого необходимо иметь карты, компас, устройство GPS – Глонас-приёмник, мобильный телефон. Помните, что зарядка аккумулятора любого электронного устройства заканчивается. Поэтому на случай выхода из строя GPS следует иметь с собой компас и карту. В современных телефонах тоже есть GPS – Глонас, но это устройство имеет меньшее по сравнению с специальным устройством, разрешение и сигнал менее точен.
В походах необходимо планировать места зарядки мобильных телефонов. В магазинах продают специальные устройства для зарядки на солнечных батарейках. В походе важно иметь запасные батарейки или аккумуляторы для электронных устройств.
В районах, где слабая сотовая связь, возможно применение радиостанций гражданского диапазона или спутниковых телефонов.

Вопросы и задания
1. Что ещё можно и нужно взять в поход? Дополните список (или сократите).
2. Какие средства ориентирования необходимо иметь в туристском походе?
3. В чём особенности системы GPS – Глонас-приёмник?
4. Чем можно заменить вышедшее из строя мобильное устройство?
