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Тверь, 2024
Введение
Сохранение биологического разнообразия в настоящее время – одна из главных глобальных проблем биосферы. Национальная стратегия сохранения биологического разнообразия указывает на необходимость корректировки методик экологического и биологического образования на всех уровнях с учётом проблем сохранения биоразнообразия. В этой связи проблема создания эффективной системы экологического воспитания – социальная проблема государственного значения. Решение её связано с совершенствованием форм и методов школьного экологического образования. Следовательно, важнейшей задачей биологии, является формирование экологического сознания школьников через изучения биологического краеведения – флоры Тверской области. Важно наполнить содержание предмета реальными значимыми для личности примерами и ситуациями, поскольку они становятся важным условием воспитания экологической культуры личности. Решить экологические проблемы уже нельзя без перестройки мышления каждого отдельного человека. У многих детей сохраняется безответственное отношение к окружающей среде, потребительский подход к природе, низкий уровень экологических знаний и культуры, низкий уровень восприятия экологическихпроблем как личностно значимых, не развита потребность практического участия в реальной природоохранной деятельности. Эту задачу каждый учитель решает самостоятельно, испытывая при этом недостаток в ярких примерах. В экологизации содержания биологии на основе краеведческого подхода большую помощь может оказать учителю методическое пособие по изучению вопросов краеведения: «Растительный мир Тверской области от «А» до «Я».

В методическом пособии представлена система заданий по биологическому краеведению, которая ориентирована не на проверку отдельных знаний, а на оценку способности школьников решать учебные и практические задачи на основе сформированных предметных знаний и умений, а также универсальных учебных действий

Цель данной разработки – формирование ключевых компетенций учащихся на базе экологического краеведения флоры Тверской области.
 Задачи:

1) представить конкретные растения Тверской области в виде Азбуки;

2) направить отбор содержательного компонента методического пособия на формирование ключевых компетенций;

3) разработать комплекс заданий, определяющих направления деятельности учащихся при использовании Азбуки.

А
Аир болотный
(Acoruscálamus)
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Растение чужеземное. Родина – Китай и Индия. В настоящее время растёт вевропейской части России. Аир в Россию был занесён племенами татаро-монголов, которые считали, что растение очищает водоёмы (там, где он растёт, можно без риска для здоровья пить воду и поить коней). Татарские конники возили с собой его корневище и, встречая на пути водоёмы, бросали аир в воду: он быстро приживался.

Многолетнее растение с ползучим корневищем, в среднем 50-70 см высотой. Любитаирвлажные места, растёт по берегам рек, возле прудов, озёр, на заболоченных лугах. Листья его длинные ярко-зелёного цвета, похожие на листья ириса или мечи, и сплюснутый стебель, похожий на лист. Соцветие у него початок, с мелкими невзрачными цветками. 

Аир не способен самоопыляться, а поскольку вдали от родины нет специфических насекомых, способных его опылять, растение не завязывает плодов и размножается вегетативным путём (корневищем).

Применение:

· возбуждает аппетит и улучшает пищеварение;

· порошком корня присыпают раны и язвы;

· душистыми листьями устилают глинобитные полы;

· листья растения способствуют уничтожению блох и других насекомых-паразитов;

· масло, полученное из корневищ и листьев, применяют в парфюмерии для ароматизации мыла, помад, шампуней, кремов;

· входит в состав сборов для ванн (особенно для детей полезен при лечении рахита и обмена веществ).

Б

Башмачок настоящий

(Cypripediumcalceolus)
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Семейство Орхидные.
Редкий вид, включён в Красную книгуРоссии.

Бежала красавица, обронила башмачок, красивый золотой, с красновато-коричневыми ленточками, и превратился он в красивый цветок – прекрасную орхидею. Во многих странах мира его так и называют – венерин башмачок (Венера – богиня красоты), дамская туфелька, сапожок и т.д. Даже его научное название переводят как туфелька Киприды (на греческом острове Кипр так называли богиню красоты Венеру). 

Венерин башмачок настоящий широко распространён в Европе, включая Скандинавию, на Балканском полуострове, в Монголии, Японии, Китае, Малой Азии. В России занимает большую часть европейской части, встречается в Западной и Восточной Сибири, на Дальнем Востоке. В Тверской области встречается небольшими популяциями. Сейчас известно 22 местообитания этого красивого растения, в том числе и на территории Центрально-Лесного Государственного Биосферного заповедника.
Растения достигают высоты 25-80 см. Имеют толстые ползучие корневища и длинные извилистые корни. Три-четыре эллиптических, заострённых листа, 10-17 см длины. Цветков 1-2, листочки околоцветника красновато-бурые. Губа вздутая, светло-жёлтая, внутри с красноватыми крапинками. 

Размножение вегетативное (с помощью корневищ) и семенное. Зацветает башмачок только на 15-17 год. Для прорастания семян орхидных необходим симбиоз с грибами. Опыление происходит с помощью мух, жуков, земляных пчёл и других насекомых.

Лимитирующие факторы.

· Сбор на букеты.

· Выкапывание корневищ для переноса в сады садоводами.

· Нарушение местообитаний при рубке лесов.

· Вытаптывание (в местах прогона скота наблюдается их массовая гибель).

В
Вороний глаз обыкновенный 
(Parisquadrifolia)
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Семейство Мелантиевые (раньше этот род относили к семейству Лилейные).
Ядовитое растение.

Растёт почти по всей Европе (кроме юго-востока), в Средиземноморье, Западной Сибири, в смешанных лесах на плодородной суглинистой почве. Встречается в хвойных лесах. Предпочитает сырые, затенённые места, заросли кустарников, тенистые овраги. Распространён он также в лесостепи.

Корневище горизонтальное, длинное. Стебель прямостоячий. Образует мутовку из четырёх (реже 5-6) почти сидячих листьев длиной до 10 см. Листья широкоэллиптические, с клинообразным основанием и заострённым кончиком. 

Цветок одиночный, находится на верхушке стебля. Околоцветник двурядный: 4 наружные листика ланцетной формы, зелёного цвета и 4 внутренние (более мелкие, узко-линейные, желтовато-зелёные). Тычинок восемь, находятся у основания листочков околоцветника. Цветёт вороний глаз в июле-августе.

Плод- шаровидная четырёхгнездная ягода, диаметром около 1 см, блестящая, чёрная, с сизоватым налётом. Созревает в августе.Вся надземная часть растения при первых заморозках отмирает, остаётся подземное корневище, которое следующей весной даёт новый надземный побег.

Растение смертельно ядовито. Особенно часто отравляются дети, которых привлекают блестящие красивые ягоды вороньего глаза. Листья действуют на центральную нервную систему, плоды – на сердце, корневища вызывают рвоту.Признаки отравления: боли в животе, понос, рвота, приступы головокружения, судороги, нарушения работы сердца вплоть до его остановки. Применение растения для медицинских целей запрещено.
Г
Гвоздикапышная
(Dianthussuperbus)
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Семейство Гвоздичные.

Гвоздика цветок нарядный. По легенде, богиня-охотница Диана однажды в гневе растерзала невинного пастушка. Но, раскаявшись в содеянном. Превратила его глаза в маленькие цветы полевой гвоздики. Так с пролитой крови начался путь по земле этого цветка.

В настоящее время улюдей гвоздика это и символ крови, и память о жертвах войн и революций (в России), и талисман любви, знак верности (в Италии, Испании).

В России растёт в европейской части, западной и Восточной Сибири, На дальнем Востоке. В Тверскойобласти встречается во всех районах (Калининский, Торжокскийт.д.).

Многолетнее травянистое растение. Растёт по опушкам, на пойменных лугах, окраинам болот. Произрастает на кислых почвах. Зимостойкое растение. Цветёт в июне – августе. Лепестки цветков разрезаны на тонкие ниточки. Они опыляются насекомыми с длинным хоботком. Плоды – сухие коробочки с мелкими семенами.Ветер, раскачивая стебелёк с коробочкой, рассеивает семена. Размножаетсягвоздика пышная вегетативно и семенами. 
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Лимитирующие факторы.

· Распашка лугов.

· Выпас и прогон скота.

· Сбор растений

Д

Дуб черешчатый
(Quercusrobur)
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Видовой эпитет «черешчатый» этот вид получил за длинные плодоножки, отличающие его от других видов.

Семейство Буковые.

У многих народов дуб считался самым красивым и самым старым деревом на земле. Греки считали, что дуб появился раньше свех деревьев. Он был посвящён ими богу солнца, науки и исскуства – Аполлону. Дубовая ветвь означала могущество, и венком из дубовых ветвей награждали за воинские подвиги. Славяне посвятили дуб Перуну. Под священными дубами у них проходили собрания, судилища, свадебные обряды.

Распространен по всей европейской части России.

Достигает высоты 20—40 м. Может дожить до 2000 лет, но обычно живёт 300—400 лет. Рост в высоту прекращается в возрасте 100—200 лет, прирост в толщину, хоть и незначительный, продолжается всю жизнь. Старейшим представителем следует считатьСтелмужский дубс окружностью ствола 13 метров. Растёт он в Литве. Его возраст, по разным оценкам от 1500 до 2000 лет. 

Корневая система у дуба стержневая, с 6-8 лет начинают развиваться боковые корни. 

Кронагустая и раскидистая, с крепкими ветвями и толстым стволом(1—1,5 метров в диаметре). У молодых деревьев ствол неправильный, коленчатый, с возрастом становится прямым и цилиндрическим. Кора тёмно-серая, черноватая, толстая. У молодых дубков кора серая, гладкая. На 20-30 году на коре образуются трещины. Листорасположение очерёдное. Листья продолговатые, с короткими черешками длиной до 10 мм, на зиму всегда опадающие.

 Цветки раздельнополые. Цветение начинается у деревьев в возрасте от 40 до 60 лет, вместе с распусканием листьев, обычно в мае. Растение однодомное. Женские цветки расположены на молодых побегах выше мужских. Плод жёлудь. Они висят попарно, реже по 1-5 на стебельке до 80 мм длиной.

Пять тысяч лет назад из желудей получали муку (таннин, что придаёт плодам горечь, убирали с помощью проращивания). Древесина дуба прекрасный строительный материал (даже в земле не поддаётся тлену).Мебель из «мореного дуба» на загляденье. Эталоном красоты и прочности считается.

На листочках дуба, иной раз, светло-зелёные шарики прирастают. В старинуэти шарики просушивали, а в них мучка чёрная находилась. Если смешать её с водой, то получится чёрная краска,и чернила.


В медицине применяют «зеркальную кору», снятую с 15 – 20-летних деревьев и молодых боковых побегов.Она содержит дубильные вещества, которые обладают противовоспалительным эффектом (кора способствует заживлению ран,поэтомуеё добавляют в состав зубных паст и эликсиров).
[image: image41.jpg]



[image: image42.png]



Е
Ель обыкновенная
(Píceaábies)
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Хвойное деревородаЕль (Picea). Семейство Сосновые  (Pinaceae).
Самое старое известное дерево имело возраст 468 лет. Однако, возраст более 300 лет очень редок, а в полосе хвойно-широколиственных лесов снижается до 120—150 (180) лет. Указанные выше годы относятся к отдельным стволам, однако ель имеет свойство давать новые побеги-клоны из корней, отмерших стволов. Возраст самой старой известной ели с учётом клонов достигает 9550 лет.

Растение распространено на северо-востоке Европы, где образует сплошные лесные массивы. Западнее хвойные леса встречается только в горах: в Альпах, Карпатах,горах Балканского полуострова. Северная граница ареала в России большей частью совпадает с границей лесов, а южная доходит до чернозёмной зоны. 
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Вечнозелёное древесное растение высотой 30 метров (изредка до 50 м). Крона в виде конуса, образуется поникающими или распростёртыми ветвями, расположенные мутовчато. Корневая система поверхностная, из-за этого растения нередко подвергаются ветровалам. Кора серого цвета, отслаивающаяся тонкими пластинками. Четырёхгранные хвойники (листья), расположенные по спирали, сидят по одной на листовых подушечках. Длина хвоинок – от 1 до 2,5 см. Продолжительность каждой хвоинки – шесть и боле лет. Миркростробилы (мужские колоски) пазушные, образуются на концах побегов прошлого года.Опыление происходит в мае. Мегастробилы (женские шишки) появляются на концах двулетних ветвей. Сначала они растут вертикально, затем постепенно поворачиваются верхушкойвниз и становятся повислыми,созревают осенью (в Европейской части России – в октябре). Зрелые шишки продолговатые – до 15 см длиной и 4 см шириной. Семена яйцевидно-заострённые, до 4 мм длиной; крыло красновато-коричневое. Семена до середины зимы продолжают оставаться в шишках, высыпаютсяони в январе-марте, рассеиваясь по насту. Ели начинают приносить семена в возрасте от 20 до 60 лет в зависимости от плотности растений в лесу (одиночные растения в период образования семян вступают раньше групповых). Обычная продолжительность ели обыкновенной- 250-300 лет. 

Применение.

В промышленности: лёгкая и мягкая древесина ели употребляется в целлюлозно-бумажной промышленности, для изготовления музыкальных инструментов, тары, шпал, телеграфных столбов.

В медицине: отвар и настой шишек применяют для лечения заболеваний дыхательных путей и бронхиальной астмы.

Заседание клуба «Юных натуралистов».

Дорогие друзья! Вам предлагается выполнить следующие задания.

Задание 1.Запишите одну цифру, которая соответствует номеру правильного ответа.

Как называется растительный мир Тверской области?

1) фауна

2) флора

3) ботаника

4) зоология

Задание 2.Запишите одну цифру, которая соответствует номеру правильного ответа.

Наука, изучающая растения

1) зоология

2) экология

3) ботаника

4) микология

Задание 3.Установите соответствие между признаком и деревом, для которого он характерен.

	Признаки
	Дерево

	А. Хвоинки короткие, расположены одиночно
	

	Б. Хвоинки длинные, расположены попарно 
	

	В. Светолюбивая порода
	1. Сосна

	Г. Тенелюбивая порода
	

	Д. Шишки округлые
	

	Е. Шишки вытянутые
	2. Ель


 Ответ:

	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	
	
	
	
	
	


Задание 4.  Установите соответствие между признаком и растением, для которого  он характерен.

	Признак
	Растение

	А. Жизненная форма – дерево
	

	Б. Жизненная форма – травянистое растение.
	

	В. Жилкование листа  - сетчатое  
	1. Дуб

	Г. Плод -  ягода 
	

	Д. Плод  - жёлудь.
	

	Е. Ядовит
	2. Вороний глаз


Ответ:

	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	
	
	
	
	
	


-1-

Задание 5.   Узнайте растение.

1.  Хвойное растение, из которого делают музыкальные инструменты  ( …).

2. Лекарственное растение с соцветием початок. Листья похожи на мечи и обладают приятным запахом (,,, ).

3.  Дерево, посвящённое славянскому богу Перуну (…).

4. У растения красивый цветок, по форме напоминающий дамскую туфельку (…).

Задание 6. Установите признак, указывающий на общность происхождения растений: дуба  черешчатого и  гвоздики пышной.     

А) имеют клеточное строение

Б) формируют подземные органы - корни
В) в процессе дыхания они поглощают кислород и выделяют углекислый газ

Г)  образуют цветки и плоды с семенами                                                          

Задание 7.Отгадайте загадки.

1.      Великан и долгожитель,

          И силач он, и строитель,

          И красавец, и целитель,

          И кормилец, и воитель!

          Всем и каждому знаком,

          В землю врос он глубоко.

          Победителю любому,

         Дарим  мы венок …

2.      Зимой и летом зелена,

         Скрывает тайну жизни вечной,

         Строга, горда и высока,

         Чиста, проста, добросердечна.

         Обидит ветер – ветку сломит – 

         Заплачет вдруг смолой прозрачной,

         И станут слёзы канифолью

         И лаком – для хозяйства, значит.

         В избе хозяйки дух здоровый,

         Стань во дворе – и крепок дом.

          Поёт свирель, рожок весёлый, 

          Она к нам в дом и  …

          Значит, Новый год!  

Задание 8. Определите, из древесины, каких деревьев вырезаны эти скульптуры (приведите доказательства).  
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Задание 9.Дляпрорастания семян венерина башмачка настоящего необходим симбиоз с грибами.  Зачем это им надо? 

Задание 10.Прочтите текст и укажите номера предложений, содержащих признаки венерина башмачка настоящего как представителя царства Растение.   Поясните свой выбор.

1. Венерин башмачок настоящий растёт в еловых, широколиственно-еловых лесах. 2. Предпочитает хорошо увлажнённые (не заболоченные) и сухие почвы. 3. Растение окисляет вещества с освобождением энергии и выделяет углекислый газ.  4. Питается венерин башмачок так – осуществляет синтез органических веществ из неорганических. 5. Размножение происходит с помощью корневищ и семян.  

Задание 11. Дополните текст о росте и развитии растений, используя словарик.
А. Проросток дуба растёт, то есть происходит деление и рост клеток, …  .

Б. Происходит развитие проростка ели, то есть … .

Словарик: 1) появляются новые признаки; 2) увеличиваются размеры и масса растения.

Задание 12.  В приведённом перечне представителей царства Растение выделите организмы, используемые человеком (А) и приносящие ему вред (Б). Укажите значение растений. 

1. Дуб     2. Ель    3. Аир4. Вороний глаз
-3-

Задание 13. Установите последовательность действий при семенном размножении растений.
1. Выраститьрассаду 

2. Определить растение и способ его размножения 
3. Полить почву, поместить растение в соответствии с необходимыми условиями для роста и развития

4. Подготовить почву и определить место для пересадки.  

Задание 14.  Игра « Знаете ли Вы эти растения?» 
Вариант игрового поля с названиями растений (формат А 4)

	Дуб

черешчатый
	Вороний

 глаз
	Гвоздика

пышная

	Ель
	Аир

 болотный
	Венерин

башмачок настоящий


Изображения растений (карточки).
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Задание 15. Напишите рассказ или изготовьте листовку «Что ты можешь сделать, чтобы сохранить растительный мир  своего края». 

Ж

Живокость высокая

(Delphiniumelatum)
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Есть одна очень красивая легенда, посвященная этому растению. Один юноша был обращен богами в дельфина за то, что изваял свою погибшую возлюбленную и вдохнул в нее жизнь. Каждый вечер дельфин приплывал к берегу, но она так и не смогла узнать его.  И тогда дельфин подплыл к берегу и положил к ее ногам растение, цветки которого были очень похожи на маленьких дельфинчиков и сразу же скрылся в морской пучине уже навсегда. А девушка так и осталась стоять на берегу, ожидая своего возлюбленного. Действительно, нераспустившиеся цветки живокости напоминают дельфина, а их цвет – морские волны. Поэтому растение получило красивое латинское название «дельфиниум».

Живокость принадлежит к семейству лютиковых и представляет собой многолетнее травянистое растение высотой 1,5-2 м. Произрастает на территории Европейской части России, в Сибири и Средней Азии. В Тверской области встречается в Оленинском, Андреапольском, Западнодвинском, Ржевском, Торопецком, Торжокском районах.  Растение светолюбиво. Предпочитает опушки и негустые лиственные леса.

Имеет статус редкого вида.

Имеет мощное корневище. Листья пальчаторассеченные. Стебель прямостоячий, голый с негустымопушением. 

Цветки собраны в соцветие метелка, ярко-синие, диаметром 3 см. Цветет в июне-августе. Плод – трехлистовка.

Растение ядовито! Содержит много алкалоидов, дубильных веществ, органических .кислот. Живокость активно используют как лекарственное растение при лечении ревматизма, болей, судорог. В состав этого растения также входят кровоочищающие вещества и вещества противоракового действия.

З

Заразиха порезниковая

Orobanchebartlingii
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Имеет статус редкого вида.В тверской области встречается  очень редко. Обнаружен в окрестностях дер.СтепуриноТоржокского района и дер. Войбутская Гора Вышневолоцкого района. 

Многолетнее травянистое растение, паразитирующее на корнях травянистых растений семейства зонтичных, высотой от 15 до 60 см. Встречается на сухих остепненных лугах, среди кустарников и на  известняковых склонах.

Поскольку растения имеют лишь следы хлорофилла имеют светло-бурую окраску. Корни в процессе эволюциивидоизменились, превратившись в короткие мясистые волокна гаустории,служащие для присасывания  к корням растений-хозяев. Стебель желтовато-бурый, вздутый у основания. Обыкновенных листьев нет. Стебель покрыт чешуйками листового происхождения. Цветки неправиьные из 2-х чешелистиков, 4-х сросшихся лепестков, 4-х тычинок и одного пестика. Цветки заразихи насекомоопыляемые: основные опылители – шмели, мухи. Соцветие колосовидное. 

Плод одногнездая многосемянная коробочка, в которой созревает до 3000 семян. Семена очень мелкие, липкие, способны приклеиваться к шерсти млекопитающих и перьям птиц и переноситься ими на большие расстояния. Зародыш семени недоразвит, в нем нет ни семядолей, ни эндосперма. Одно растение производи до 30 000 семян, которые сохраняют жизнеспособность до 20 лет. Для успешного прорастания семян необходима температура почвы не ниже 20 градусов. Начало прорастания происходит под воздействием корневых выделений растений-хозяев. У нитевидного проростка не различимы ни корень, ни стебель. Как только его кончик наткнется на корень растения хозяина он перестает расти, прикладывается к этому корню и начинает утолщаться. Другая часть проростка врастает в ткани корня растения-хозяина. Таким образом, оба растения имеют такой вид, будто тело паразита является единым целым и продолжением тела хозяина.

Заразиха высасывает из растения хозяина питательные вещества, отравляя его вредными продуктами жизнедеятельности.

Заразиха является злостным сорняком. Важнейшим профилактическим мероприятием по защите растений от заразихи является возделывание устойчивых к ней сортов растений. Необходимо также соблюдать севооборот. 
И

Ирис сибирский

(Irissibirica)
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Цветы ириса известны человеку с древнейших времен. На острове Крит  на фреске, которая находилась на стене Конского дворца,изображен жрец, окруженный ирисами.Этой фреске 4000 лет.

В средние века ирисы выращивали в садах замков и монастырей, откуда были перенесены в сады горожан. Свое имя цветок получил в Древней Греции по имени богини Ириды, которая как посланница богов сходила по радуге на Землю, поэтому слово «ирис» означает радуга. Название ему дал древнегреческий врач Гиппократ, а Карл Линней сохранил его. Болгары, сербы и хорваты называют ирис Перуника – в честь славянского громовержца Перуна

Относится к классу однодольных, семейству ирисовые. Ирис, или Касатик – многолетнее корневищное растение, встречаются на всех континентах.Ирис сибирский в Тверской области имеет статус редкого вида.Отмечен в Осташковском, Весьегонском, Западнодвинском, Торопецком районах. Встречается во всех западных районах области.

Предпочитает сырые и переувлажненные луга с небогатыми нейтральными почвами. Иногда встречается на опушках.

Стебли прямостоячие. Листья плоские , мечевидные , вытянутые., собранные у основания стебля.

Корневая система расположена в верхнем пахотном слое.

Цветки одиночные без чашелистиков. Форма цветка напоминает цветок орхидей. Околоцветник трубчатый с шестираздельным отгибом. Основания лепестков срастаются в трубку, внутри которой находится нектар. Цветут непродолжительное время в конце мая – июне.

Ранее в медицинской практике под названием «фиалковый корень» использовали корневища ириса, содержащее эфирное масло. Сейчас «ирисовый корень» используют в ароматерапии, размолотые в муку корневища могут добавляться в кондитерские изделия и в небольших количествах входят в состав специй. В Азербайджане из лепестков ириса варят варенье. Ценное эфирное ирисовое масло используется в парфюмерии и является одним из самых дорогих. Некоторые исследователи утверждают, что запах ириса оказывает общее благоприятное влияние на организм, снимает стресс и усталость.

К
Кувшинка белая  

(Nympheaalba)
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Загадка:

Под водой змея таится

Над водой – краса девица

В блузке белоснежной

Близ травы прибрежной.

С этим растением связана красивая легенда: Умирая, великий индийский царь пустил в небо стрелу. А эту стрелу очень захотелось заполучить двум ярким звездам. Они бросились за стрелой, но столкнулись и от этого столкновения посыпались на Землю искры. И из этих небесных искр и родились белые кувшинки.

Многие художники и поэты вдохновлялись красотой кувшинок. Например, великий импрессионист Клод Моне написал картину «Белые кувшинки»
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Кувшинка белая – многолетнее водное растение. 

Кувшинка встречается практически по всей территории Тверской области. Чаще всего ее можно встретить в реках Весьегонского, Кашинского и Осташковского районов и на озере Селигер.

Корневище – длинное, горизонтальное, разветвленное.

Листья плавающие, округлые, в диаметре до 20-30 см. Черешки уходят под воду на большую глубину. Бывает, что мелкие водоемы, в которых растет кувшинка, пересыхают, и тогда плавающие листья с длинными гибкими черешками отмирают. Но через некоторое время на корневище появляются маленькие листья на крепких прямостоячих черешках.

Цветки – белые, 5-20 см в диаметре, слабоароматные. Распускаются в 7 часов утра, а в 5 часов вечера закрываются и снова уходят под воду.  Цветение начинается с середины лета и продолжается до осени. Формула цветка: * Ч4 Л15-31 Т75-110 П14-20.

Плод – коробочка. 

Корневище содержит много питательных веществ, а также дубильных веществ, предохраняющих его от гниения.

Молодые корневища кувшинки на Кавказе используются в пищу в жареном и вареном виде. В Тверской области данная традиция отсутствует. Настоем этого растения лечат зубную боль. Он помогает при головокружении, лечении ран и как средство от выпадения волос.
Л
Ландышмайский
(Convallariamajalis)
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Ландыш – одно из самых романтичных лекарственных растений. Существует множество легенд о происхождении цветков ландыша. В полном варианте сказки братьев Гримм про Белоснежку, убегая от злой мачехи, героиня теряет в лесу свое жемчужное ожерелье. И именно из этих жемчужин и произошли цветки ландыша. В его цветочках спрятались эльфы от дождя, и эти же цветочки служили фонариками для гномов. Не обошли вниманием этот цветок и древние римляне. Существует легенда о богине Диане – это богиня охоты, которая однажды, попав в незнакомый лес, убегала от фавнов, и капельки пота, которые образовывались на ее теле, падали на землю и превращались в белые ароматные цветки. Еще этот нежный и ароматный цветок называют «слезы божьей матери». Считается, что слезы Богородицы по своему сыну превратились в эти цветки.
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Эти замечательные цветы любили многие деятели науки и искусства. Например, П.И.Чайковский посвятил им стихи и засадил ими все пространство вокруг своего дома в Клину.

Многие народы очень трепетно и внимательно относятся к этому растению. Например, во Франции ежегодно в первые выходные мая проходит праздник ландыша, а в Финляндии этот цветок считается символом государства.
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 Это растение широко распространено в Тверской области, встречается в лесной зоне почти повсеместно, хотя совсем недавно этот вид считался малочисленным и был занесен в Красную Книгу Тверской области. Природоохранные мероприятия, и прежде всего, запрет на сбор цветов дикорастущих растений восстановили численность этого растения.

Растет ландыш майский в лиственных лесах и хвойных, на опушках. Растение теневыносливое.
Ландыш – это многолетнее травянистое растение, высотой до 30 см. Образует мощный подземный побег – корневище. Чаще всего вся куртина ландыша является одним организмом, разные части которого связаны корневищами. На корневищах формируются почки, из которых и вырастают надземные побеги.

Листья ландыша широколанцетные, заостренные на конце. Как правило, образуются два листа, поэтому в народе ландыш прозвали «заячьи уши». Жилкование дуговое. 

Цветоносный стебель трехгранный, голый. Соцветие – кисть.

Цветок в диаметре не более 8 мм. Состоит из шести сросшихся лепестков, шести тычинок и одного пестика. Чашелистиков нет.

Плод ландыша – яркоокрашенная красновато-оранжевая ягода размером 5-8 мм. Ягоды ядовиты, есть их нельзя. Но некоторые псовые (лисы и волки) могут поедать эти ягоды без какого-либо видимого для себя вреда.

Во времена Коперника ландыш считали символом медицины. Все надземные части растения содержат много сердечных гликозидов, поэтому препараты из ландыша используют при сердечнососудистых заболеваниях.
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М

Можжевельник обыкновенный

(Juniperuscommunis)
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Вечнозеленые хвойные деревья, рода Можжевельник, семейства Кипарисовые, отдела Голосеменные. На Руси его образно называют северным кипарисом. Свойства можжевельника нашли отражение в его символическом значении. В римской мифологии можжевельник обозначает защиту, уверенность и инициативу и посвящен богу Меркурию. На русском севере его считают символом долголетия. У многих народов – это символ преодоления смерти и вечной жизни. У эстонцев запрещалось драть лыко с можжевельника, ибо это дерево Христа. Христос под ним спасался. Шишки можжевельника и ягоды рябины нельзя выплевывать – ведь их ел Христос. Существовало поверье, что если дым тлеющего можжевельника направить на уходящего врага, то он не вернется. А в древнегреческой мифологии ароматом можжевельника Ясон и Медея усыпили змея, охранявшего в Колхиде золотое руно.

Растение встречается во многих районах мира – в умеренном климате Европы, Азии, Северной Америке, а также в тропических районах Азии – Непале и Пакистане. В тверской области встречается в подлеске боров, лиственных и смешанных лесов, реже – на моховых болотах. Растет на различных почвах при умеренной влажности; встречается также на избыточно влажных почвах.

Вечнозеленый кустарник высотой 1-3 м, двудомное растение: у женских особей крона восходящая или простертая со свисающими ветвями, а у мужских растений крона конусовидная или яйцевидная. 

Кора темно-серая, побеги красно-бурые.

Листья 1-1,5 см, жесткие, шиловидные.

Мужские шишки желтоватые. Женские шишки – шишкоягоды многочисленные диаметром около 5 мм-1 см., зрелые – черно-синие с голубым налетом. В шишке 2-3 семени. Шишкоягоды содержат сахара, эфирные масла, в хвое много аскорбиновой кислоты. Много эфирных масел в корнях растения. Растение обладает токсическими свойствами.

Древесина без смоляных ходов и имеет высокие механические свойства.

Растение применяют как декоративное садово-парковое растение. Путем сухой перегонки получают масло можжевельника как наружное отвлекающее средство. 

Шишкоягоды используются для изготовления пряностей для дичи, вместе с хвоей используют для копчения мяса и рыбы.

Можжевельник обладает сильными фитонцидными свойствами. Индейцы Северной Америки для лечения туберкулеза костей и суставов больных помещали  в заросли этого растения. «Можжевеловый деготь» (масло) применяют как болеутоляющее. В медицине употреблютшишкоягоды как мочегонное, при поносах, отхаркивающее средство, а также при отеках и для полоскания десен.
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Заседание клуба «Юных натуралистов».

Дорогие друзья! Вам предлагается выполнить следующие задания.
Задание 1.Запишите одну цифру, которая соответствует номеру правильного ответа.

Какое растение является злостным паразитом культурных растений:

1) Ландыш

2) Заразиха

3) Можжевельник
4) Дельфиниум
Задание 2.Запишите одну цифру, которая соответствует номеру правильного ответа.

К какой группе растений  относится можжевельник:

1)  покрытосеменным

2) к голосеменным

3) к споровым

4) к папоротникам
Задание 3.Укажите, где допущена ошибка:
5) второе название ириса - касатик

6) заразиха является паразитом хвойных растений

7) белую кувшинку иногда неправильно называют белой лилией

8) живокость – это ядовитое и лекарственное растение

Задание 4.Запишите одну цифру, которая соответствует номеру правильного ответа.

Кувшинка белая – это:
1) гигрофит

2) гидрофит

3) ксерофит

4) суккулент

Задание 4.Запишите одну цифру, которая соответствует номеру правильного ответа.
Какой признак характерен для заразихи:
1) образует небольшое количество семян

2) имеет хорошо развитые стебель и листья

3) вместо корней имеет ризоиды

4) вместо корней имеет гаустории

Задание 5.Установите соответствие между растениями и его значением в культуре разных народов:
	Признаки
	Растение

	А.об этом растении упоминается в сказке о Белоснежке братьев Грим
	

	Б.это растение является символом Финляндии
	

	В. ароматом этого растения Ясон и Медея усыпили дракона, охранявшего золото руно
	1. Ландыш

	Г. у многих народов является символом преодоления смерти и вечной жизни
	

	
	2. Можжевельник


 Ответ:

	А
	Б
	В
	Г

	
	
	
	


Задание 6.Установите соответствие между признаком и растением, для которого он характерен.
	Признаки
	Растение

	А.одно растение образует до 3000 семян
	

	Б.листья этого растения мечевидные, сидячие с параллельным жилкованием
	

	В. семена этого растения мелкие как пыль и не имеют запаса питательных веществ
	1. Ирис

	Г. в большинстве клеток этого растения отсутствует хлорофилл
	

	
	2. Заразиха


 Ответ:

	А
	Б
	В
	Г

	
	
	
	


Задание 7.Узнай растение по описанию:
Это растение никогда не цветет, но обладает волшебным ароматом. На нем созревают «ягоды», хотя никаких плодов оно не образует. Это растение можно увидеть в лесу, но многие декоративные сорта украшают  дачные участки. 

О каком растении идет речь?
Н
Незабудка болотная 

(Myosotispalustris)
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Незабудка болотная  - многолетнее растение, принадлежащее к семейству бурачниковых, высотой достигающее 10-40 сантиметров. Латинское название состоит из двух слов греческого происхождения «myos» — мышь и «ous» — ухо. Листья незабудки, опушенные множеством коротких волосков, напоминают мышиные ушки. В России существуют и другие названия незабудки, такие как пригожница, горлянка,лихорадочная трава. В Тверской области незабудка болотная  широко распространена её можно встретить на берегах водоемов, по окраинам болот, во влажных лесах. 

Незабудка имеет крепкие, ветвистые, четырехгранные, шероховатые, высотой достигающие 10-40 см. Листья незабудки ланцетные или линейно-ланцетные, сидячие 4-8 см. в длину и 1,5-2,5 см в ширину, ярко-зеленого цвета. Коневая система незабудки мочковатая поверхностная, хорошо развитая. Разрастаясь, незабудка болотная формирует плотный напочвенный покров.

Цветки незабудки болотной нежно-голубые, крупные, диаметр составляет до 1,3 см, собраны в соцветия – завитки. Цветение, очень обильное, начинается в мае и продолжается до сентября. Плод – орешек черного цвета, созревает на протяжении всего лета.

В лечебных целях используются надземные части растения. Чай из травы является хорошим потогонным средством при вирусных респираторных инфекциях. Примочки из отвара травы просто незаменимы при различных заболеваниях глаз. Так же из стеблей и листьев незабудки готовят эфирный экстракт, применяемый как антибактериальное средство. 

Кроме применения в лечебных целях незабудка болотная незаменима при оформлении цветников и клумб. Лучше всего она смотрится по соседству с разноцветными тюльпанами и нарциссами, а так же в тени деревьев радом с душистым ландышем. Особого ухода такие цветники не требуют т.к. они формируют очень плотный покров над почвой, что делает рост сорняков не возможным. Кроме цветников незабудки прекрасно смотрятся и в цветочных горшках или балконных ящиках. 

Незабудка является героиней множества легенд, вот некоторые из них.

Давным-давно богиня Флора раздавала всем растениям имена, но забыла дать имя скромному голубому цветку, и уже уходя, услышала за спиной тоненький голосочек "Не забудь обо мне!". Флора присмотрелась и увидела нежно-голубой цветочек и нарекла его незабудкой, одарив способностью возвращать людям память.

Много лет тому назад пошла одна влюбленная пара погулять вдоль реки. Вдруг девушка увидела на краю крутого берега прелестный голубой цветок. Юноша полез вниз, чтобы сорвать его, но не удержался и упал в реку. Сильное течение подхватило юношу, только он успел крикнуть любимой: «Не забудь меня!», как вода накрыла его с головой. 
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Одуванчик лекарственный

(Taraxacumofficinale)
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Одуванчик лекарственный относится к семейству астровых. Это многолетнее травянистое сорное растение, высотой до 40 см. У одуванчика короткое корневище и мясистый, веретенообразный корень длиной 20–60 см, толщиной 1–2 см, сверху красновато-коричневый, внутри — белый. Листья продолговато-ланцетовидные, зубчатые, длиной 20 см, собраны в прикорневую розетку. Цветочная стрелка прямая, безлистная, высотой до 40 см, заканчивается золотисто-желтым одиночным соцветием — корзинкой диаметром 3–5 см. Корзинка содержит до 200 желтых, только язычковых, обоеполых цветков. Массовое цветение в мае, плоды — пушистые семянки длиной 3-4 см, серо-бурые с тонким носиком. Спелые семена снабжены придатком в виде парашютика, благодаря которому разлетаются от ветра на довольно большие расстояния. Все растение богато млечным соком.

Одуванчик — одно из самых распространенных растений на Земле. В Тверской области встречается повсеместно: на поля и лугах, на пустошах, по берегам рек, вдоль дорог, в черте города — везде, куда могут быть занесены его семена. Растение засоряет газоны, сады, огороды, луга. 

Одуванчик издавна считали «жизненным эликсиром» и использовали для лечения многих болезней. Народная медицина использует препараты корней одуванчика лекарственного в качестве горечи, улучшающей аппетит и пищеварение, при хронических заболеваниях желудка и кишечника, болезнях печени, селезенки, холецистите, желтухе, желчнокаменной и почечнокаменной болезнях, аллергических заболеваниях, бессоннице, неврозах, авитаминозе, атеросклерозе, малокровии, некоторых болезнях кожных покровов. Отвар корней одуванчика лекарственного народная медицина назначает как противовоспалительное, жаропонижающее, потогонное, ранозаживляющее, желчегонное, антигельминтное средство, при воспалительных процессах в лимфоузлах, желудке (гастриты) и др. Сок из листьев растения применяют при задержке жидкости, особенно вызванной болезнями сердца и при расстройствах мочевыделения.

Одуванчик известен своими ценными пищевыми свойствами. Весной листья одуванчика богаты витаминами и минеральными солями. Для удаления горечи их опускают в воду на полчаса, а потом используют для приготовления салата. После образования бутонов листья одуванчика становятся жесткими. Однако, съедобным одуванчик еще остается. Теперь в пищу идут бутоны – из них варят суп, делают гарнир, салаты.  Собранные в сентябре, после летней спячки, корни одуванчика жарят, как картошку. При нагревании горечь исчезает, корни становятся сладковатыми. Немного пережаренные без масла корни  одуванчика заменяют кофе. В некоторых странах, например, во Франции, одуванчик введен в культуру как пищевое растение.
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Подорожник большой

(Plantagomajor)
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Подорожник большой – это многолетнее травянистое растение с коротким, вертикальным корневищем, с мочковатыми нитевидными корнями. 
Листья растения длинночерешковые, крупные, широкояйцевидные, с 3-9 дугообразными жилками. Листья образуют прикорневую розетку. Соцветие - длинный цилиндрический колос высотой до 15-30 см. Цветки мелкие, невзрачные, с зеленой чашечкой, буроватым венчиком, с четырьмя тычинками и одним пестиком.  Плод – двухгнездная коробочка, содержащая по 6-30 семян. Подорожник цветет в мае – сентябре, плоды созревают в августе-октябре.

Подорожник большой встречается по всей территории России, за исключением Арктики и пустынь. Растет как сорное растение вдоль дорог, домов, на пустырях, лугах, по лесным опушкам и берегам водоемов.

Подорожник имеет множество народных названий: лопух подорожный, путник, попутник, дорожник, ранник, порезник. «След белого» - так называли подорожник северо-американские индейцы, потому что семена этого растения, пристав вместе с грязь к обуви переселенцев из Европы, пересекли океан и попали в Америку. Всюду, где ступала нога пришельцев, вырастало это неприхотливое растение. Один экземпляр растения даёт 8-60 тысяч семян, потому-то оно и распространяется с такой быстротой! Семенная коробочка содержит слизь, и созревшие семена от сырости становятся клейкими. С наступлением осенних дождей дороги размокают и вместе с грязью семена прилипают к обуви прохожих, колёсам, и странствуют по свету.

В народной медицине многих стран свежие измельченные листья различных видов подорожника применяют при ранениях, нарывах, ушибах, ожогах и как противовоспалительное средство при укусах насекомыми. При воспалении глаз используют настой для промываний.Подорожник считают эффективным лечебным средством при нарушениях функций системы органов пищеварения; при порезах, язвах, ожогах.

В косметической промышленности выпускаются лосьоны и кремы, содержащие экстракт подорожника.

Р
Ромашка аптечная 
(Chamomillarecutita)
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К роду ромашка принадлежит около 50 видов. Ромашка аптечная – это однолетнее травянистое растение до 50 см высотой. Корень стержневой, слабоветвистый, стебли одиночные, иногда от основания разветвленные, ребристобороздчатые. Листья очередные, длиной 2-5 см, сидячие, дважды или трижды перисторассеченные. Соцветия - корзинки полушаровидные, диаметром 15-20 мм с белыми краевыми ложноязычковыми и желтыми внутренними трубчатыми цветками. Цветет ромашка все лето. Плод –семянка, длиной 1-2 мм.

   Ромашка аптечная распространена во всех районах Тверской области, а также в европейской части Российской Федерации. Растет по лугам, по обочинам дорог, на пустырях как сорное растение в садах, в населенных пунктах. 

   С таким цветком как ромашка связано масса легенд, на этом цветке гадали, его дарили любимым людям, среди народа ромашка ассоциируется с символом красоты и чистоты. Название этого цветка происходит от фразы «романовая трава». Большинство видов ромашек произрастают на территории России. Именно поэтому ромашка зачастую ассоциируется с российской землей, с ее лугами, полями, запахами.

   В России ромашка аптечная была известна в культуре уже с XVII в. Как лекарственное сырье используются цветки ромашки. В народной медицине настойку и отвар ромашки аптечной широко применяют при мигрени и бессоннице, катарах желудка, повышенной возбудимости, зубной боли и простудных заболеваниях. Настой используют для примочек и обмываний при нарывах, язвах, экземах, сыпях, воспалении век, фурункулах и потливости. Пары ромашки вдыхают при гриппе.

[image: image62.jpg]


Ромашка аптечная широко используется как косметическое средство. Еще в давние времена девушки настойкой из ромашки отбеливали лицо, полоскали волосы, после этого волосы становились мягкими и шелковистыми. В настоящее время экстракт ромашки входит в состав многих косметических средств.

Ромашку аптечную используют для приготовления лечебного чая, который пьют на ночь. Такой чай вызывает крепкий и спокойный сон.

С
Сосна обыкновенная

(Pinussilvestris)
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Сосна обыкновенная – вечнозеленое хвойное дерево из семейства сосновые. Ее высота в борах может достигать высоты 50-75 м, Крона взрослых деревьев округлая или зонтиковидная. Хвоя игольчатая, трехгранная, собрана на концах укороченных побегов в пучки по 2 хвоинки. «Цветет» сосна в мае-июне, а семена в шишках созревают через полтора года. Шишки продолговато-яйцевидные, длиной 2-6 см. Семена мелкие, до 5 мм, с крылаткой, благодаря которой ветер их разносит на довольно большие расстояния.
Встречается почти по всей лесной зоне Тверской области. Сосна растет на песчаных и супесчаных почвах, торфяных болотах. Широко культивируется в качестве закрепителя песков и склонов оврагов. А вот в пыльных и загазованных городах сосна, как и большинство хвойных, чувствует себя очень плохо. Хвоинки живут несколько лет. А под действием плохих экологических условий срок их жизни резко сокращается, новые не успевают нарастать, дерево «лысеет» и постепенно погибает. 
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Ствол и ветви сосны пронизаны смоляными ходами, наполненными смолой, которую обычно называют «живицей», она имеет большое значение для дерева: заживляет раны, нанесенные ему, отпугивает насекомых вредителей. Живицу используют для получения скипидара, канифоли и т.д. В медицине широко используются сосновые почки, собираемые весной до их распускания. Хвоя сосны содержит большое количество полезных веществ: эфирное масло, крахмал, дубильные веществ, витамины С, В, РР, Е, каротин. Она издавна известна как средство от цинги.   Хвоя соснового леса выделяет, особенно летом, огромное количество эфирного масла и других веществ, обладающих мощным бактерицидным действием. Воздух соснового бора целебен. Его воздействия не выдерживает даже такой серьезнейший и опаснейший враг человека, как туберкулезная палочка. 

Сосна обыкновенная используется человеком для получения экологических строительных материалов – различных видов бруса, доски для строительства домов. Изготовляют из сосны сухие строганные изделия –половую доску, вагонку, наличник, плинтус и другие строительные материалы.

Добывая из живых деревьев сосны живицу и перерабатывая ее, человек получает множество полезных для себя веществ, например, лекарства, лаки, краски, пластмассы. 
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Т
Тысячелистник обыкновенный

(Achillea millefolium)
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Тысячелистник обыкновенный относится к семейству астровых.  Род тысячелистник насчитывает свыше 100 видов. Тысячелистник – многолетнее травянистое растение высотой до 20-80 см со своеобразным запахом, с ползучим разветвленным шнуровидным корневищем, с почти неветвистыми тонкими корнями и подземными побегами. Из корневища вырастает прямой стебель иногда немного ветвистый в верхней части; листья очередные, сидячие,  дважды-, трижды перисторассеченные.

Соцветия мелкие многочисленные корзинки, собранные в щитки на верхушке стебля и его разветвлений. В корзинке краевые цветки язычковые пестичные, белые, реже розовые, их пять. Внутренние цветки трубчатые, обоеполые, желтые. Плод – семянка длиной 1,5-2 мм. Цветет с начала июля до поздней осени, плодоносит с августа.

Тысячелистник произрастает на всей территории России. В Тверской области встречается повсеместно. Его можно встретить по опушкам, полянам, просекам в разреженных лесах, по обочинам дорог, на пустырях, в парках, садах, лесополосах, населенных пунктах. 

Тысячелистник являлся одним из полезнейших лекарственных растений в прошлом. Цветки тысячелистника применяли в медицине еще в среднем палеолите, о чем свидетельствуют исследования неандертальских могил в Ираке. Древние ацтеки применяли тысячелистник для лечения струпьев и удаления пятен на лице. 

    Авиценна (979–1037) рекомендовал тысячелистник при головных болях, радикулите, болях в суставах и пояснице, подагре, заболеваниях селезенки, для лечения тромбозов и как противоядие при отравлении лекарством. Как лекарственное растение тысячелистник знали скифы и называли его «солдат-травой». Казаки Запорожской Сечи лечили тысячелистником огнестрельные раны. При этом свежие листья растирали до получения кашицеобразной массы, затем ее смешивали со смальцем и смазывали раны. Также использовали сухой порошок тысячелистника для присыпания ран.

В народной медицине тысячелистник известен как укрепляющее и успокоительное средство, обладающее мочегонным и потогонным действием. Трава тысячелистника обладает гемостатическими (кровоостанавливающими) и противовоспалительными свойствами. Отвар тысячелистника употребляют внутрь при головокружении, тошноте, головной боли, бессоннице, невралгиях. Экстракт травы и сок тысячелистника обыкновенного обладают бактериостатическим эффектом, и широко применяется в косметологии. Косметические средства с тысячелистником улучшают кровоснабжение в коже, суживают поры. Настой из тысячелистника используют при угрях, для заживления ранок, для ухода за жирной кожей лица.
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Заседание клуба «Юных натуралистов».
Дорогие друзья! Вам предлагается выполнить следующие задания.
«Я сорвал цветок, и он завял. Я поймал мотылька, и он умер у меня на ладони. И тогда я понял – прикоснуться к Красоте можно только сердцем…»
Словацкий поэт и мыслитель Павол Орсаг-Гвездослав
«…Давай пройдемся медленно по лугу

И здравствуйскажем каждому цветку.

Я должен над цветами наклониться

Не для того, чтоб рвать или срезать,

А чтоб увидеть добрые их лица

И доброе лицо им показать»

Азербайджанский поэт Самед Вуроук
Задание 1.Установите соответствие междулекарственным растением и сферой его применения.
	1. тысячелистник обыкновенный
	a. как косметическое средство

	2. подорожник большой
	b. для улучшения аппетита и пищеварения

	3. ромашка аптечная
	c. при заболеваниях нервной системы

	4. одуванчик лекарственный
	d. при ранениях, нарывах, ушибах, ожогах


Ответ:
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	


Задание 2.Узнай растение по описанию:
Латинское название этого цветка - «тараксакум»- лечить, успокаивать. Многолетнее растение, все его органы наполнены белым млечным соком, в них есть к тому же горький гликозид - тараксанций, белковые соединения, соли железа и фосфора. В народной медицине это растение издавна применяли для улучшения пищеварения, при гастрите, анемии. 
Задание 3.Узнай растение по описанию:
Некоторые  народности его называют  - путник, порезник, «след белого». Листья растения длинночерешковые, широкояйцевидные, с дугообразными жилками, образуют прикорневую розетку. Соцветие - длинный цилиндрический колос. В народной медицине применяется при ранениях, нарывах и как противовоспалительное средство при укусах насекомыми.
Задание 4.Узнай растение по описанию:
Название, какого цветка состоит из частицы, предлога и названия сторожевого помещения?
У

Уруть колосистая
(Myriophýllumspicátum)
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Латинское название рода Myriophýllum образовано от греч. myri — бесчисленные и phyll — лист.

Урутьколосистая обитает в стоячих или медленнотекущих водах, богатых известью, с илистым дном. Обычно приурочена к пресным водам, но может жить и в солоноватой воде. В настоящий момент встречается по всему Северному полушарию 

Распространена по всей территории Тверской области.

Многолетнее водное травянистое растение. Имеет тонкие ветвящиеся стебли 40—200 см длиной, красноватого или коричневого цвета.

Листья погружены в воду, обычно 1,5—3,5 см длиной, собраны в мутовки по 4 (редко 3 или 5).
Растения однодомные. Цветки собраны в пазушные колосья 5—15 см длиной, вертикально поднимающиеся над поверхностью воды, причём мужские цветки находятся сверху, а женские снизу. Изредка имеются также гермафродитные цветки. Цветки бледные, розовые или, редко, белые, 4—6 мм длиной.

Опыление цветков осуществляется водой (гидрофилия), также пыльца может переноситься ветром или насекомыми. Плоды распространяются посредством воды.Урутьколосистая быстро размножается в озёрах и других водоёмах, где нет коренных водных растений. Они способны вытеснять другие растения и образуют густые скопления, препятствующие восстановлению водоёма. За счёт быстрого размножения фрагментами стеблей растение может быстро увеличивать свою численность, что, в свою очередь, приводит к ещё более интенсивному размножению.

[image: image67.png]



Урутьколосистую используют как аквариумное растение.

Плоды и семена являются кормом для водоплавающих птиц, принимающих участие в семенном и вегетативном размножении.

В России уруть прекрасно адаптировалась в Сочи и служит естественным укрытием для мальков личинкоядных рыб гамбузий. Прекрасно подходит для разведения рыб в питомниках, как отличная среда защиты мальков от хищных сородичей и иных рыб

Ф
Фиалка трёхцветная 

(Víolatrícolor)
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Фиа́лкатрёхцве́тная, или Аню́тиныгла́зки – травянистое однолетнее или двулетнее (изредка многолетнее) растение, распространённое в Европе и умеренных областях Азии

Фиалка трёхцветная имеет тонкий, стержневой маловетвистый, буроватый корень.
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Стебель обыкновенно ветвистый, трёхгранный, голый или опушённый, полый внутри, достигающий в высоту 10—30 (45) см.Листья очерёдные, черешковые, голые или по жилкам рассеянно-волосистые, крупногородчатые. Нижние листья широкояйцевидные, с довольно длинными черешками
Фиалка трехцветная – лекарственное растение
В качестве лекарственного сырья используют траву фиалки трёхцветной, которую собирают во время цветения и сушат в проветриваемых помещениях, разложив тонким слоем, или в сушилках при температуре не выше 40 °С. Срок хранения сырья 1,5 года. Настой травы применяют в качестве отхаркивающего средства; трава входит в состав грудных и мочегонных сборов

В декоративном садоводстве известно множество форм и сортов этого вида фиалки с цветками белой, жёлтой, синей и фиолетовой окраски.

Преподнесенная фиалка на языке цветов он означает: «Все мои помыслы о Вас».
Согласно английскому народному поверью, если в ясный день рвать анютины глазки, то вскоре пойдёт дождь
Х

Хвощ полевой

(Equisétumarvénse)
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Многолетнее споровое травянистое растение высотой до 40, редко до 50 см, с длинным ползучим корневищем. Распространено в субарктических, умеренных и тропических регионах Евразии от Исландии, Великобритании и Португалии на западе до Кореи и Японии на востоке, на всей территории Северной Америки, от субарктики Канады и Аляски до южных штатов США

В России хвощ полевой распространён повсеместно, кроме пустынь и полупустынь, а также Крайнего Севера

Надземные побеги диморфные:

генеративные побеги буроватые или розоватые, не ветвистые, с треугольными бурыми листовыми зубцами, не имеющими полупрозрачного плёнчатого окаймления. После созревания спор весенние бесхлорофилльные побеги отмирают или (гораздо реже) становятся зелёными, образуют боковые веточки и тогда неотличимы от вегетативных побегов.

вегетативные побеги зелёные, прямостоячие или приподнимающиеся, полые, с пикообразной верхушкой, обычно 15—50 см высотой, 1,5—5 мм в диаметре. Веточки всегда имеются. Эпидермис стебля гладкий.
[image: image71.jpg]


Весенние (генеративные) побеги — пестики — готовят и употребляют в пищу.

В научной медицине в качестве лекарственного сырья используют бесплодные весенние побеги — траву хвоща. Сырьё заготовляют летом, срезая траву серпами или косой, и высушивают под навесами, на чердаках или в сушилках при температуре 40—50 °С. Срок хранения сырья 4 года.[image: image72.png]


 Настои хвоща применяют как мочегонное при отёках, противовоспалительное при воспалительных процессах мочевого пузыря и мочевыводящих путей[3], кровоостанавливающее, общеукрепляющее, ранозаживляющее и вяжущее средство. Помогают они при сердечной недостаточности, улучшают водно-солевой обмен.
Высушенные стебли хвощей, содержащие большое количество солей кремния, применяются для шлифования поверхностей, в частности, столярами и живописцами.

Ц
Цикорий обыкновенный 

(Cichóriumíntybus)
Многолетнее (для диких форм) или двулетнее (у культурных сортов) травянистое растение с длинным стержневым корнем и млечниками во всех органах.[image: image73.jpg]



Встречается в умеренном и тропическом климате Евразии, от Скандинавии до Средиземноморья и от Британских островов до Восточной Сибири и Индии на юге, произрастает на Севере Африки. Как заносное встречается в Южной Африке, Северной и Южной Америке, Австралии и Новой Зеландии.
В России распространён в европейской части, на Кавказе, в Сибири.

Обычно произрастает на лугах, лесных полянах, травянистых склонах, часто как сорное растение на пустырях, полях, около дорог, близ населённых пунктов. В горах поднимается до среднего горного пояса.

Стебель прямостоячий, прутьевидный, зелёный или сизовато-зелёный, более-менее разветвлённый, шершавый, высотой 15—150 см. 

Ценный медонос, даёт пчёлам много нектара и пыльцы. Медопродуктивность при благоприятной погоде достигает 100 кг с гектара зарослей.

Корень используют как заменитель кофе. Высушенные и обжаренные корни добавляют к натуральному кофе для улучшения его вкуса. Сироп из корней используется в кондитерском и консервном производстве. Корни цикория можно применять в салатах (со сладким перцем, огурцами и луком), винегретах (с солёными огурцами, зелёным горошком, морковью, луком, яйцами). Цикорий, тушённый в растительном или сливочном масле, с яично-масляным соусом используют как гарнир к картофельному или мясному блюду; в любом виде он придаёт пище особо пикантный вкус.

Из корней получают напитки, которые обладают антисептическим и вяжущим действием, повышают аппетит, уменьшают потоотделение, улучшают функциональное состояние пищеварительной системы. Согласно экспериментальным данным, настой из соцветия цикория оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему, тонизирует работу сердца, имеет желчегонное действие.

Ч

Чина гороховидная

(Lathyruspisiformis)
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Чина гороховидная — травянистое многолетнее растение.

Редкий вид, занесен в Красную книгу Тверской области.

Стебли 50-80 см высотой, почти прямостоячие или восходящие, крылатые, как и всё растение, почти голые или голые.

Ось листа заканчивается ветвистым усиком. Листочки в числе 3-5 пар, 2-6 см длиной, 1-3,5 см шириной, яйцевидные, продолговато-овальные, иногда почти ланцетные. Прилистники яйцевидные, крупные, немного мельче ближайших листочков.

Кисти довольно плотные, 6—20-цветковые. Чашечка 8—10 мм длиной, верхние зубцы её округло-треугольные, в 2—3 раза короче трубки, нижние продолговато-ланцетные, почти равны трубке. Венчики красновато-лиловые, (10)12—15 мм длиной. Завязь может быть мелкожелезистая. Бобы 4—5 см длиной, продолговато-линейные, голые.

Встречается в Средней и Восточной Европе, на Кавказе (Предкавказье), в Сибири, на Алтае, в Средней Азии, Северной Монголии, в Северо-Западном Китае. На Алтае растёт в Предалтайских степях, нижних частях гор и по речным долинам рек Бии и Катуни, проникая на юг до низовьев Чулышмана и подножия Катунских белков.

Растёт на суходольных, пойменных, реже степных лугах, луговых склонах, в негустых лесах, по их опушкам и в кустарниках.

В Тверской обл. приурочена к облесенным склонам коренных берегов р. Волги.

В Тверской обл. вид отмечен вЗубцовском, Калининском, Старицком, Удомельском и Фировском районах. Наиболее крупная популяция обнаружена в окрестностях д. Саблино, между д. Мямлино и д. ШишкиноЗубцовского района. В этом местообитании L. pisiformis встречается рассеянно по склону левого берега р. Волги на участке общей протяженностью около 2 км. 
С 1999 г. успешно культивируется в Ботаническом саду ТвГУ.

Ш

Шпажник черепитчатый 

(Gladíolusimbricátus)
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Шпа́жникчерепи́тчатый, или Глади́олусчерепи́тчатый– многолетнее травянистое луковичное растение. 
Уязвимый вид с сокращающейся численностью Занесен вКрасную книгу Тверской области.

Вид включён в Красные книги Молдавии, Белоруссии, Украины, Казахстана, многих областей и республик России. Охраняется также в Литве, Латвии, Эстонии и Польше.

Стебель высотой до 80 см. Листья мечевидные широколинейные.Видоизмененный подземный побег – клубнелуковица.Большие розово-фиолетовые цветки с неправильным, почти двугубым околоцветником собраны в односторонний, довольно густой колос на верхушке высокого (30—60 см) цветоносного стебля. Цветки хорошо приспособлены для перекрёстного опыления. В молодых цветках столбик и рыльца размещены над пыльниками и прижаты к верхним лепесткам, а в более зрелых — столбик наклонён вниз, а рыльца перекрывают путь к нектару. Насекомые, преимущественно пчёлы, в одних цветах пачкаются пыльцой и переносят её на рыльца более зрелых цветков, опыляя их. Цветёт в июне — июле. Размножается преимущественно семенами, реже клубнелуковицами — детками

Шпа́жникчерепи́тчатый отмечен в Андреапольском, Бежецком, Весьегонском, Жарковском, Западнодвинском, Осташковском и Торопецком районе Тверской области.
Наиболее крупное из известных в настоящее время местообитаний располагается между деревнями Бенцы и Шарапово. В 1998 г. там отмечено более 300 особей. В настоящее время в связи с рубкой прилегающего участка леса местообитание сильно нарушено.

Растет на влажных лугах, в разреженных лесах, на полянах и опушках. Светолюбив, зимостоек. Приурочен к достаточно увлажненным почвам, но застоя воды не выдерживает. Предпочитает рыхлые, богатые гумусом почвы.
Введен в культуру в начале XVII в. Выращивается во многих ботанических садах европейской части России, в том числе и в тверском.

В лекарственных целях заготавливают и надземные, и подземные части растения: листья перед цветением, клубни — осенью. Препараты гладиолуса применяются как отхаркивающее средство при бронхитах, болях в кишечнике. Измельчённое и протёртое корневище входит в состав присыпок, пудр. Настой корневища используется как наружное средство при раздражении кожи.

Заседание клуба «Юных натуралистов».
Дорогие друзья! Вам предлагается выполнить следующие задания.

Задание 1.Запишите одну цифру, которая соответствует номеру правильного ответа.
Из какого растения делают напиток, заменяющий кофе

5) Шпажник черепитчатый

6) Хвощ полевой

7) Цикорий обыкновенный

8) Чина гороховидная

Задание 2.Запишите одну цифру, которая соответствует номеру правильного ответа.

Укажите из перечисленных растений водное
1) Шпажник черепитчатый

2) Цикорий обыкновенный

3) Уруть колосистая
4) Хвощ полевой

Задание 3.Установите соответствие между признаком и растением, для которого он характерен.

	Признаки
	Растение

	А.Многолетнее споровое травянистое растение
	

	Б. Обитает в стоячих или медленнотекущих водах, богатых известью, с илистым дном.
	

	В. Плоды и семена являются кормом для водоплавающих птиц
	1. Хвощ полевой

	Г. Высушенные стебли, содержащие большое количество солей кремния, применяются для шлифования поверхностей
	

	Д. Опыление цветков осуществляется водой (гидрофилия)
	

	Е. В научной медицине в качестве лекарственного сырья используют весенние побеги
	2. Уруть колосистая


 Ответ:

	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	
	
	
	
	
	


Задание 4. Реши и составь свой ребус
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Щ
Щавель кислый
(Rúmexacetósa)
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Щаве́льки́слый, или обыкнове́нный — вид травянистых растений рода Щавель семейства Гречишные
Многолетнее двудомное травянистое растение.

Стебель прямостоячий, до 1 м высотой, ребристый, иногда у основания имеет темно-фиолетовую окраску, заканчивается метельчатым соцветием.

Листья кислые, прикорневые — длиночерешковые, со стреловидным основанием, цельнокрайние, с ярко выраженной центральной жилкой. Пластинка листа может достигать длины 15—20 см. Стеблевые листья очередные, почти сидячие.

Цветки однополые, розовые или красноватые, собраны в цилиндрические полигамные метёлки. Внутренние листочки околоцветника при плоде разрастаются.

Растение распространено во многих частях света: Северная Африка, Азия, Европа и Западная Австралия. Повсеместно натурализовано как пищевоеили лекарственное растение.

В России произрастает по лугам, опушкам леса, лесным полянам и пастбищам в лесной зоне европейской части России, на Кавказе, в Сибири и на Дальнем Востоке.
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Культивируется как овощная культура и лекарственное растение. Урожайность в культуре — 100—150 центнеров с 1 гектара. Собирают также дикорастущий щавель.

В народной медицине используется как противоцинготное средство. Листья в сыром виде или сок из них используют для улучшения пищеварения. Из-за высокого содержания щавелевой кислоты противопоказан больным при нарушении солевого обмена.
Э
Эхиноцистис лопастный
(Echinocýstislobáta)
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Эхиноци́стисло́пастный, или Колючепло́дникло́пастный— однолетнеетравянистое растение семейства Тыквенные, единственный вид рода Эхиноцистис.

Однолетняя, травянистая цепляющаяся лиана с мочковатыми корнями и наземными побегами.

Стебли длиной до 6 м и более, в сечении угловато-бороздчатые, сочные, тонкие, очень разветвлённые в узлах, короткоопушённые, лазящие с помощью туго скрученных ветвистых трёх-четырёхраздельных усиков.

Листья очередные, с длинными черешками, бледно-зелёные, тонкие, голые, шероховатые, глубоко-выемчатые при основании, некоторые видоизменены в усики. В очертании листья округлые или яйцевидные, длиной и шириной 5—10(15) см, трёх-пяти-семилопастные, с острыми треугольными лопастями, из которых верхушечная лопасть шире и длиннее остальных.

Растения однодомные; цветки раздельнополые, правильные. Пестичные цветки крупнее тычиночных. Цветки обладают тонким медовым ароматом.

Тычиночные цветки одиночные, на тонких, коротко опушённых цветоносах, собраны в кистевые прямостоячие соцветия — метёлки. Чашелистикиузколинейные, до 2 мм длиной. Венчик почти белый, с 5—6 линейными, ланцетно-изогнутыми острыми железисто-опушёнными долями, около 6 мм длиной с чашелистиками. Тычинок 3, сросшихся тычиночными нитями и пыльниками в колонку. Нити тычинок несут по одному пыльнику.

Пестичные цветки одиночные или в пучках по 2, чашелистики их около 3 мм длиной, частички венчика около 10 мм длиной, выходят из пазух тех же самых листков, что и тычиночные цветки. Завязь трёхгнёздная, верхняя, совершенно свободная, более или мене шаровидная, столбик короткий, с наполовину шаровидным или более или менее двух-трёхраздельным рыльцем.

Плоды — широко-яйцевидные тыквины, 1—6 см длиной, густо покрытые шиповатыми щетинками, вначале сизо-зелёные, водянистые, а при созревании высыхающие и вскрывающиеся на верхушке, содержат внутри в двух жёстковолосистых гнёздах по 2 ослизняющихся семени. В дождливое лето плоды при созревании накапливают много жидкости, под её давлением разрываются, и семена из них выстреливаются в разные стороны.

Цветёт в июне — сентябре, плоды созревают в августе — октябре. Произрастает на пустырях и в кустарниках около жилья, в садах, дачных посёлках, по прибрежным кустарникам вдоль рек.
Я
Яблоня домашняя
(Malusdomestica)
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Яблоня — род листопадных деревьев и кустарников семейства Розовые с шаровидными сладкими или кисло-сладкими плодами.

Наиболее распространены: яблоня домашняя, или культурная (Malusdomestica), к которой относится большинство возделываемых в мире сортов (число которых превышает 10 000), яблоня сливолистная, китайская (Malusprunifolia) и яблоня низкая (Maluspumila). Многие виды яблони выращивают в качестве декоративных растений в садах и парках, используют в полезащитном лесоразведении. Все виды — хорошие медоносы. Древесина у яблони плотная, крепкая, легко режется и хорошо полируется; пригодна для токарных и столярных изделий, мелких поделок. Деревья с развесистой кроной высотой 2,5—15 м. Ветви — укороченные (плодущие), на которых закладываются цветочные почки, и удлинённые (ростовые). У дикорастущих видов на ветвях имеютсяколючки.

Листья черешковые, голые или опушённые снизу, с опадающими или остающимися прилистниками.

Цветки собраны в щитковидные соцветия. Окраска цветков может изменяться от совершенно белой до нежно-розовой и ярко-малиновой. Опыляются насекомыми.

Плод — яблоко, возникающее из нижней завязи. Всего на территории бывшего СССР известно свыше 10 видов. Колыбелью яблоневодства в Европе была Древняя Греция

В русских землях культурная яблоня впервые появилась в XI веке в монастырских садах Киевской Руси; так, при Ярославе Мудром (в 1051 году) был заложен яблоневый сад, позже известный как сад Киево-Печерской лавры. В XVI веке яблоня появилась и в северных районах Руси. Для выведения культурных сортов яблони были использованы четыре её вида: яблоня низкая, яблоня лесная, яблоня сибирская и яблоня сливолистная, или китайская.
Известный русский поэт, уроженец тверской земли Андрей Дементьев прославил тверскую яблоню в своих стихах: «Яблоко», «Яблоня» и «Яблоки на снегу», ставшее популярной песней, слова которой знает, наверное, каждый житель нашей огромной страны.
Заседание клуба «Юных натуралистов».
Дорогие друзья! Вам предлагается выполнить следующие задания.
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Задание 1.Отметь соответствующим цветом районы Тверской области, в которых произрастают охраняемые растения
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Задание 2. Оригами ирис - это одно из наиболее популярных оригами из бумаги. 
Если вы будете четко следовать инструкциям, то сборка ириса не займет много времени. Проделав описанное на схеме несколько раз, вы поймете, как делать ирис оригами быстро и без подглядывания в схему. Успехов!
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Задание 3.Дайте краткую характеристику следующим растениям:
· сосна обыкновенная,

· венерин башмачок,
· одуванчик лекарственный,

· ель обыкновенная,

· фиалка трехцветная,

· тысячелистник обыкновенный.

Как вы поступите: опишите каждое растение или объедините сходные растения в группы?
В какие группы вы объедините названные растения?
Составите характеристику каждой группы?

Задание 4. Нарисуйте плакаты, отражающие правила сбора лекарственных растений
1. Что собирать – человек должен уметь различать лекарственные растения и нелекарственные и знать, что у этого растения нужно взять (корень, листья, соцветия и т.д.)

2. Когда собирать – лекарственные растения собирают тогда, когда в нём максимального содержания фармакологических активных веществ. Нельзя собирать во время дождя и когда роса на траве. 

3. Как собирать – при сборе лекарственных растений каждое растение нужно класть отдельно. Использовать нож для среза частей растения.

4. Где собирать – поляна, луг, болото, лес – места, подходящие для сбора. Нельзя использовать растения близ шоссе, дорог т.к. в них накоплены ядовитые вещества из выхлопных труб машин.

5. Собирая, сохранять – при сборе нужно взять столько, сколько вам надо. Нельзя брать растения, занесены в Красную книгу! Нельзя из года в год на одном и том же месте проводят сбор лекарственных растений.  

Задание 5.«Экологическая почта».

Вам, юные друзья, предлагается нарисовать растение и написать от его имени письмо. Что должно быть отражено в письме? Экология вида, проблема, связанная с их охраной.

Задание 6. Мастер класс «Изготовьте растения из теста»
Рецепты теста.

Рецепт №1

· пшеничная мука – 2 чашки (около 200 г);

· соли – 1 чашка (около 100 г);

· вода- 125 мл

Рецепт №2. 
· пшеничная мука – 3 чашки (около 300 г);

· ржаная мука – 1 чашка (100 г);

· соли – 2 чашка (около 200 г);

· воды – 1.5 чашки (около 250 мл).
Совет. Эластичность теста и прочность из него можно повысить, добавив при замешивании 1-2 чайные ложки сухого обойного клея, разведённого в небольшом количестве воды или перемешанного с мукой и солью до того, как добавить воду.

Приятного творчества!
[image: image97.jpg]



[image: image98.jpg]



[image: image99.png]



Задание 7. Биологическое лото

Ведущий тянет карточки и называет растение. Игрок, услышавший название растения, изображенного на карточке, закрывает его. Задача игрока закрыть все изображения на своей карточке. 
Карточки для ведущего:
	Аир болотный
	Сосна обыкновенная 

	Башмачок настоящий
	Тысячелистник обыкновенный

	Вороний глаз обыкновенный
	Уруть колосистая

	Гвоздика пышная
	Фиалка трёхцветная

	Дуб черешчатый 
	Хвощ полевой

	Ель обыкновенная
	Цикорий обыкновенный

	Живокость высокая
	Чина гороховидная

	Заразиха порезниковая
	Шпажник черепитчатый

	Ирис сибирский
	Щавель кислый

	Кувшинка белая
	Эхиноцистис лопастный

	Ландыш майский
	Яблоня домашняя

	Можжевельник обыкновенный

	Незабудка болотная

	Одуванчик лекарственный

	Подорожник большой

	Ромашка аптечная


Варианты карточек для игроков:
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