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СЕМЕЙНЫЙ СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК 

в формате «FAMILY DAY» для учеников и их родителей (а также бабушек и 

дедушек), учителей, выпускников лицея и других жителей микрорайона! 

 

ЦЕЛЬ праздника - формирование навыков здорового образа жизни путем 

вовлечения учащихся и их родителей в совместные виды деятельности  

 

ПРИГЛАШЕНИЕ на праздник 

Лучший способ не получить отказ - это пригласить лично! Используйте 

различные мессенджеры и телефонные звонки. 

 

ВСТРЕЧА участников и гостей 

 расставить волонтеров - старшеклассников на входах в школьный 

двор, раздать лотереи с номерами для розыгрыша в конце праздника  

 собраться на центральной площадке для приветствия участников 

и знакомства с программой праздника  

 расположить навигационную карту площадок в центре стадиона 

 установить специальный ящик для сбора ПОЖЕЛАНИЙ и 

ПРЕДЛОЖЕНИЙ 

 

ПРАЗДНИК 

1 линейка открытия (администрация ОУ) 

2 разминка (проводят лучшие легкоатлеты лицея ОУ) 

3 работа площадок (учителя физкультуры, родители-спортсмены, 

ученики-волонтеры) : 

 игровая (мастер - классы, эстафеты, конкурсы среди участников по 

баскетболу, мини-футболу, шахматам, подвижным играм) 

 ГТО (возможность проверить свои силы на соответствие нормам ГТО 

определенной ступени) 
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 оздоровительная (общеразвивающие упражнения с обручами, 

гимнастическими палками, палками для скандинавской ходьбы) 

4 розыгрыш подарков, подведение итогов праздника (администрация 

ОУ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


