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ИНТЕРАКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ 

ПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ

Методическая разработка для педагогов



Как прекрасно, что не нужно ждать ни 

минуты, чтобы начать делать мир лучше.

Анна Франк



ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ

Данный материал нацелен на развитие устойчивости подростков

к негативному влиянию вовлечения в потребление ПАВ.

Материал включает в себя серию интерактивных занятий

Что получаем? Осознание последствий употребления ПАВ, поиск

альтернативы факторам риска употребления ПАВ.

Осознанное и критическое восприятие провокативных способов

вовлечения в употребление ПАВ.



Практическую отработку техник отказа от вовлечения в потребление ПАВ.
Вебинар станет полезным дополнением при организации педагогами
профилактических занятий в области потребления ПАВ, расширит спектр
доступных педагогам эффективных технологий профилактической работы.



Комментарий для педагога: это упражнение можно проводить перед

просмотром театрализованной постановки. Ведущий зачитывает по одному

несколько спорных утверждений, связанных с проблемой употребления ПАВ.

Участников просят объяснить, почему они выбрали именно эти утверждения.

Выслушав разные точки зрения, участники могут сигнализировать, если

вдруг их позиция в ходе упражнения изменилась

РАЗОГРЕВ «СПОРНЫЕ УТВЕРЖДЕНИЯ» (15 МИНУТ) 



ПРИМЕРЫ СПОРНЫХ УТВЕРЖДЕНИЙ: 

1. Наркомания — это преступление.

2. Легкие ПАВ безвредны.

3. ПАВ повышают творческий потенциал.

4. Наркомания — это болезнь.

5. У многих молодых людей возникают проблемы из-за употребления ПАВ.

6. Прекратить употреблять ПАВ можно в любой момент.

7. Наркомания излечима.

8. Многие подростки начинают употребление ПАВ «за компанию».

9. Люди, употребляющие ПАВ, очень часто не осознают, что зависят от них.

10. Наркоман может умереть от СПИДа.

11. Зависимость от ПАВ формируется только после их многократного употребления. 

12. По внешнему виду человека можно определить, употребляет он ПАВ или нет.

13. Наркоман может умереть от передозировки.

14. Продажа ПАВ не преследуется законом.



ОБСУЖДЕНИЕ

• Какие чувства возникли у вас, когда вы размышляли над этими вопросами?
• Легко ли было высказывать свою точку зрения перед всеми участниками,

особенно, когда вы оказались в меньшинстве?
• Легко ли было изменить свою точку зрения?

Комментарий для педагога: при подготовке к этому упражнению можно выбрать
любое количество утверждений из списка или их все, а также при необходимости
добавить свои, которые в большей степени соответствуют поставленной цели.
По окончании упражнения ведущий делает вывод о том, что всем участникам
знакомо понятие «Психоактивные вещества», оно окружено многочисленными
мифами, еще приводит статистические данные, что основные потребители
ПАВ – это подростки и молодежь, и 8 из 10 подростков имеют опыт первой
пробы. Последние статистические данные по наркомании среди подростков в
России свидетельствует о том, что данная проблема на сегодняшний день стоит
крайне остро: хотя бы раз пробовали психотропные препараты больше половины
мальчиков и 1/5 из всех девочек, учащихся в средних и старших классах
общеобразовательных школ.



МОЗГОВОЙ ШТУРМ «ПОЧЕМУ ЛЮДИ ПРИНИМАЮТ ПАВ?» 

(10 МИНУТ)

Ведущий делит участников на группы, состоящие из 5 человек.
Каждая группа получает лист А4 и ручку. Задача: обсудить и составить
список возможных причин, побуждающих молодежь вовлекаться в
потребление ПАВ.



СПИСКИ МОГУТ ВКЛЮЧАТЬ В СЕБЯ СЛЕДУЮЩИЕ ФАКТОРЫ:

Давление со стороны сверстников — некоторые люди имеют друзей, которые

принимают ПАВ и поэтому, чтобы не отдаляться от своих друзей, они

вынуждены тоже принимать ПАВ.

Любопытство — многие люди любят экспериментировать.

Например, им интересно, какой будет эффект от употребления ПАВ.

Имитация — молодежь видит, как их родители, родственники, близкие друзья

принимают ПАВ. Им кажется, что это совершенно нормальное поведение.

Например, «Мои родители расслабляются, когда они выпивают алкогольные

напитки, следовательно, я могу сделать тоже самое, чтобы расслабиться»

Стратегия копирования поведения — если в семье произошло какое-либо

трагическое событие (смерть родственника, развод, насилие), и ПАВ помогают

справиться с неприятностями.



Стратегия копирования поведения — если в семье произошло какое-либо

трагическое событие (смерть родственника, развод, насилие), и ПАВ

помогают справиться с неприятностями. Ради забавы — некоторые люди

полагают, что ПАВ могут поднять настроение и создать забавные ситуации.

Бунт — иногда люди чувствуют необходимость сделать что-нибудь, что

противоречит обычной ежедневной жизни потому, что они не удовлетворены

своей жизнью и хотят выделиться. Например, они слушают особую музыку,

делают вызывающие прически и одеваются не как все, наносят татуировки.

Некоторые молодых людей ПАВ привлекают потому, что их употребление

опасно и противоречит общеизвестным истинам. Имидж — есть люди,

которые не довольны собой и думают, что окружающие считают их скучными

и неинтересными. Поэтому, чтобы изменить свой «имидж» они начинают

пить, курить или принимать ПАВ.

СПИСКИ МОГУТ ВКЛЮЧАТЬ В СЕБЯ СЛЕДУЮЩИЕ ФАКТОРЫ:



Поддержка сверстников — очень часто в семьях родители бывают слишком

заняты собой или своими проблемами, у них не хватает времени для своих детей.

Есть семьи, в которых родители ведут себя агрессивно, оказывают насилие над

детьми, поэтому дети с радостью убегают из дома. Они собираются с такими же

обиженными сверстниками, которые принимают ПАВ, и им кажется, что здесь

они нашли свою новую семью. В такой семье эти ребята играют важную роль и

являются частью чего-то нового и привлекательного.

СПИСКИ МОГУТ ВКЛЮЧАТЬ В СЕБЯ СЛЕДУЮЩИЕ ФАКТОРЫ:



Ведущий приступает к сбору результатов.

Группы по очереди называют пункты из списков по одному.

После того, как группа назвала свой вариант, ведущий просит поднять руки

те группы, у кого также есть этот пункт в списках, и записывает его

на флипчарт.

Ход переходит к следующей группе и так далее, пока все причины,

сформулированные участниками, не окажутся на флипчарте.

В ходе упражнения ведущий подчеркивает, что на тренинге не бывает

неправильных ответов!

ПОСЛЕ ОБСУЖДЕНИЯ















Ведущий говорит примерно следующее: «Существуют различные техники

отказа, которые имеют название «ассертивные» или «уверенного поведения».

Однако самая подходящая коммуникативная техника в данной ситуации —

уверенный отказ. Это, собственно, то, что может уберечь вас от дальнейших

неприятностей с употреблением и дальнейших попыток провокатора вас

уговорить». 6.2. Ведущий: «Формула уверенного отказа выглядит так:

«Я» + «ОТКАЗ» + «ЧЕТКОЕ И УВЕРЕННОЕ ОБОСНОВАНИЕ». Необходимо

демонстрировать спокойствие, не повышать голоса. Взгляд не эмоциональный,

лучше смотреть на точку между глаз собеседника. Ваши глаза и не убегают от

взгляда, но и не смотрят в глаза, возможно, демонстрирующему обиду

собеседнику. Состояние спокойное.

УПРАЖНЕНИЕ «ОТВЕТ ПРОВОКАТОРУ» (15 МИНУТ)





ИГРА «КРЮЧКИ» (30 минут)

Ведущий говорит примерно следующее:

«Представьте, что к вам подходит ваш

сверстник или человек постарше, который

выглядит сильным и авторитетным. Это ваш

знакомый: одноклассник, одногруппник, парень

со старшего курса, сосед и т.д. Он настроен

позитивно, излучает дружелюбие и говорит

следующий текст:



ИГРА «КРЮЧКИ» (30 минут)

«Эй, привет! Как дела? Мы идем сейчас на квартиру кое-что классное

попробовать. Ты с нами? Попробуй, это интересно. Все крутые ребята так делают,

а ты крутой, один из нас! Да не трусь! Наркота – для смелых, ты же не трус? Нет?

Так попробуй. В жизни все надо попробовать! Давай! Это так круто! Странно, что

ты до сих пор не попробовал?!!? Ну даёшь! Да мы все уже давно! Ты ж не

придурок? Не маменькин сынок?»











Ситуация № 2: Представьте себе такую ситуацию. Вы — девушка.

Парень, в которого вы влюблены, предлагает попробовать ПАВ.

Парень шантажирует вас, говоря, что ваши дальнейшие отношения

возможны, только, если вы будете вместе употреблять запрещенные

вещества.

Обсуждение. Проанализируйте ситуацию:

• За какие «крючки» парень надеется тебя «подцепить» (на что

воздействует)?

• Перескажите эту историю. Что и с кем здесь происходит?

• Сформулируйте ответ девушки, используя, одну или больше

техник ассертивного поведения, рассмотренных ранее. Какая

техника подходит лучше всего?

• Есть ли здесь основания для дальнейших шагов? Какие шаги вы

бы предприняли?



• До новых встреч!

• teterina.d@bk.ru
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Общие вопросы

Методическая 
поддержка

Обучение педагогов 

prosv@prosv.ru

vopros@prosv.ru

https://uchitel.club/courses/

https://shop.prosv.ru/formirovanie-funkcionalnoj-gramotnosti-sbornik-zadach-po-russkomu-yazyku-dlya-8-11-klassov2781

